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Baok Ne 1. «kKoMiuieke 0CHOBHBIX XapaKTEePUCTHK IOMOJHUTEILHOM
o0pa3oBaTeIbHOM MPOTPAMMBbI»

IMNOACHUTEJIBHAS 3AIINCKA

Bonpockl TOATOTOBKM  BOCIHTAHHWUKOB JETCKHUX CaJOB K  IIKOJE
npuoOperaroT Bce Oonbiiee 3HaueHue. OCOOCHHO aKTyaldbHbl OHU B HACTOSIIEE
BpeMs, KOTJa HW3MEHWIOCh CcojepXkaHue HadambHoro ooOydenus. Illkomna
3aMHTEPECOBaHAa B TOM, YTOOBI JICTH, ITOCTYMAIONIME B TIEPBBIA KiIacc, ObLIH
XOpOIlIO  TMOATOTOBJIEHBI K oOyuenuto. K  coxameHuto, ypoBeHb WX
MOJITOTOBJIEHHOCTH HE BCETJIa COOTBETCTBYET STUM TPEOOBAHUSIM.

JIOKONBHBIM BO3pAacCT - BpPEMsI HMHTCHCHUBHOIO pa3BUTUA Y JETEU
OPUEHTUPOBOYHON OCHOBBI uX aeicTBuil. [lonHouleHHOEe oOOydeHHe JOJAKHO
ONMUPAThCS HA YYBCTBEHHBIM OMNBIT peOCHKA, HAa €ro HEMOCPEICTBEHHbIC
HAOJIIOICHNS OKpYXarolieh AeicTBuTeNnbHOCTU. [103TOMY OIHUM W3 TPHUHIIUIIOB
00y4eHUs TOUIKOJbHUKOB SIBJISICTCS] IPUHIIUI HATJISTHOCTU. MI3BECTHBIN mIcUxoyor
JI.C. Beirorckuit cuntai, 4To 00y4eHHUEe TOHKHO MITH BIIEPEAH PA3BUTHS U BECTU
ero 3a co0OoM, onupasich Ha «30HY ONMKAMIIEro pazBUTHUS». DTO YTBEPKIACHUE
TECHO CBSI3aHO C TEOPETUUYECKUM MOHSITUEM TOr0, YTO peOEHOK o0nagaer ocoOoi
YyBCTBUTEIIBHOCTBIO K ONPENEIICHHOrO pojJa BHEIIHUM BO3AeHCTBUSIM. HMHaue
roBOpsi, OOy4YeHHE CJeAyeT HayuHAThb B TIEPUOJ CTAHOBJIEHHUS TMCUXUYECKUX
byHKIMA qomkoasHUKa. Ona3apBas B 00y4eHUH, MEAarord TEPSIOT BO3MOXHOCTh
HAIPaBJIATh JIETCKOE Pa3BUTHUE MO HYKHOMY IyTH, PETYJIHPOBATh 3TOT IMPOIIECC.
Haubonee »sddexkTuBHOE wuCHONBb30BaHME OOraThix BO3MOXHOCTEH peOeHKa
peaIbHO TOJBKO TOrAa, KOrja IMepuoJl 0CO00M YYBCTBUTEIBHOCTH K YCBOEHHIO
TOT'O WJIM MHOT'0 MaTepHalia B €ro pa3BUTUU €I1le He MUHOBAJI.

Ha nepBoM »Tame oOy4deHus 1Ty Yallle BCEro MCIBITHIBAIOT 3aTPYAHEHUS C
MUCBMOM: OBICTPO YCTa€T pyKa, Tepsercs pabouas CTpPOKa, HE IMOIydaeTcs
IpaBUILHOE HamMcaHue OYKB, HEPEJIKO BCTPEUACTCS 3€PKAIbHOE MICHhMO, PEOCHOK
He paznuyaer nonstue "mero", "mpaso", "mmct", "cTpoka", "crpanuua", He
YKJIa/1bIBAE€TCS B OOIIMI Temn paboThl.

OTu 3arpyAHeHUss OOYCIOBJIEHBI CIA00CTHIO MEIKOW MOTOPUKH TajbIIeB
PYKH ¥ HETOCTATOUYHON C(HOPMHUPOBAHHOCTHIO HABBIKOB 3PUTEIILHO-BUTATEIHHOM
KOOpJMHAIINY, TIPOM3BOJIBHOIO BHUMAaHUS, AaHAJUTHYECKOTO  BOCIIPHUSATHS,
CITyXOBOT'O BHUMAHMUSI.

Bcé 3TO0 oTpuIAaTENbHO CKa3bIBAETCS HA YCBOEHUU JETbMH MPOrpaMMBbl
IEpPBOro KJjacca M BbI3BIBAET HEOOXOJUMOCTh OpraHU3alMU B JETCKOM Ccaay
CHEeNUANTbHBIX 3aHATHH, 11€Jb KOTOPHIX TOJATOTOBUTH PYKY pEeOEHKA K IMUCHMY.
Takue 3aHATUS COYETAIOUIME TPEHUPOBKY MEJIKOM MOTOPUKH MaJbLIEB PYKH C
pELIEHUEM 3a7a4 YMCTBEHHOI'O Pa3BUTHSA MOXHO OPraHU30BaTh YEPE3 I'PYIIIOBBIE
3aHATUA 1O MOATOTOBKE pykH K mucbMy «llyremiectBue mo KIE€TOYKaM U
CTPOYKaAM).



Axmyanvnocmo u yenecoobpasHocms: COLUUANBHBIA 3alpOC  POIUTEINICH.
['oToBHOCTH peOeHKka K MUCbMY (Hapsiy C HMHTEIUIEKTyaJIbHOW TOTOBHOCTBIO)
SIBJISIETCS TPUOPUTETHOM [IJIE YCHEIIHOrO OOYy4YeHUs B IIKOJE, YCIEHUIHOTO
B3aUMOJEHCTBHS CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMHU.

Hoeuszna mnpoepammst COCTOUT B TOM, UTO OHa pa3paboTaHa C Yy4e€TOM
BO3PACTHBIX, MICUXOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH peOEHKa CTapIIero JOUIKOIHHOTO
BO3pacTa M HalpaBJieHa UMEHHO Ha MOATOTOBKY PYKH K MHUCHMY, a HE O0yUYEHHUIO
emy. [Ipu sToM QopMHUPYIOTCS TEXHUYECKHUE HABBIKU: MPABUIBLHOE OOpalleHue C
MUCbMEHHBIMU MPUHAJICKHOCTSIMU, KOOPAUHALINS JBHKEHUI PYKH NIPU MHCHME,
coOJIIO/ICHUe  TUTMEHUYECKUX  TpaBUJ  NHUCbMa; rpadHUyuecKue  HaBBIKH.
VYuuTeiBaeTcsl Beayllash UrpoBasi JEATENbHOCTh JOIIKOJLHUKOB. Bce 3amanus,
YOPaXXHEHUS TNPEACTABICHbI B BUAE WUrP. DTO IMO3BOJISIET B JOCTYIHOW JETAM
dbopme BBICTPOUTH MpOIECC OOyUEHHMs], MOAAEPKATh UX HHTEPEC K 3aHATUSIM U
JIEr4€ OCBOUTH CIIOKHBIE YMEHUS U HABBIKU.

OmauyumenvHas 0cob6eHHOCMb NPOSPAMMBL.

[Iporpamma pa3paboTaHa C Y4ETOM BO3PACTHBIX, TICUXOJOTMYECKHUX
0COOEHHOCTEM pedeHKa CTapIIero AOUIKOILHOTO BO3pacTa. Y UMTHIBAE€TCS BEyIIas
UTPOBast JIEATEIILHOCThH JOIIKOJIBHUKOB. Bee 3aianus, ynpaxHeHus peaCcTaBICHbI
B BHUJE Wrp. JTO TO3BOJISIET B JOCTYIHOW JeTsM (popmMe BBICTPOUTH MPOIIECC
oOy4eHus, MOJJAepKaTh UX HHTEPEC K 3aHATUSIM U JIETY€ OCBOUTH CIIOYKHBIE
yMeHUs 1 HaBbIKU. [lodTamHoe OCBOCHHME Pa3HOPOIAHBIX IpadUUECKUX BIKECHUN
NpaBWIbHO chopMuUpyeT rpaduyecKre HABBIKH, Pa30BbET 3PUTEIbHO-MOTOPHbBIE
KOOpJMHAIIMK, U B JaJbHEHIIEM MOCIYKUT XOpPOIIed OCHOBOW sl OBJIaJICHUS
0a30BBIMM HaBbIKAMM Kajudrpaguu B IIKoJe. BeImomHeHue pa3zHOOOpa3HBIX
NaJbYUKOBBIX WP, T'papUUYECKUX 3aJJaHUK U TPEHUHIOB MPOXOJST B CHUCTEME,
CIIOCOOCTBYIOT HE TOJBKO COBEPIICHCTBOBAHHIO TOHKOKOOPAMHUPOBAHHBIX
JNBWKECHHI NaNbLEB U KUCTEW PYK, UX TPOU3BOJIBHOCTH, HO ¥ PA3BUTHUIO PEYH.

Texnonozuu, npuémol u Memoovl 00YUeHU
@dopMbl OpraHu3alluu 3aHATUA BBHIOpaHBl B COOTBETCTBHU C BO3PACTHBHIMU
0COOEHHOCTSIMH.

- [TanbunkoBasi THIMHACTUKA
- Urpel ¢ kpynamu 1 ApYruMy MEJIKUMHU MPEIMETAMU
- [InactunuHorpadus
- llITpuxoBka
- Beipe3biBaHne
- PucoBaHnue no kineroukam
[MaabyukoBasi TMMHACTHKA.

VYyeHble MPUIUIM K 3aKJIIOYEHUIO, 4TO (DOPMHUpPOBAHHME PEUEBBIX OOnacTen
COBEpINACTCS TOJ BIUSHUEM KHUHECTHYECKUX HMMIYJIbCOB OT PYK, a TOYHEE OT
naiepieB. HeoOxonumo CTUMyIUpOBaThH pPEUEBOE pa3BUTHE JETEed MyTeM
TPEHUPOBKHU JIBUKEHUW TMalblieB PYK. BBINONHAS NalbuYuKaMUd pa3JIMYHbIC
yOpakKHEHUs, peOCHOK JOCTUTAET XOPOILIEr0 Pa3BUTHUS MEIKOW MOTOPHUKU PYK,
KOTOpasi HE TOJbKO OKa3bIBAET OJIArOMPUSITHOE BIUSHUE HA Pa3BUTUE peUM (TaK
KaK MPU 3TOM HMHIYKTUBHO TMPOUCXOJIUT BO30YXKJIEHUE B LIEHTPAX PEYH), HO H
MOJATOTaBIMBaeT peOEHKa K PHUCOBAaHMIO, MUChbMY. KHCTH pyk MpHOOpETaroT
XOpOIIYIO0 TMOABMXHOCTb, THOKOCTb, HMCY€3a€T CKOBAHHOCTH JBWKCHUH, UTO B



JanbHeieM o0JeryuT npuoOpeTeHrne HaBBIKOB NucbMa. "llanbunkoBble UTphI"
OYEHb AMOLIMOHAJIbHBI M yBIIeKaTedbHbl. OHM Kak Obl OTOOpa)kaloT peanbHOCTh
OKpPYXAIOILEro MUpPa - MPEAMETHI, KUBOTHBIX, JIFOJEH, UX EATEIbHOCTD, SIBJICHUS
npupoasl. B xome "manbuuMKOBBIX WUrp" AETH, MOBTOPSAS ABUKEHUS B3POCIHbIX,
aKTUBU3UPYIOT MOTOPUKY pyK. Tem cambIM BbIpaOaThIBAIOTCS JIOBKOCTb, YMEHHE
yIOPAaBIIATh CBOMMU JIBH)KEHHMSIMH, KOHLEHTPUPOBATh BHUMAHHE HA OJHOM BH[E
NESATENBHOCTH.

Hrpsbl ¢ kpynamMu v IPyruMu MeJTKMMH NPeIMeTaAMMU.

DT uIpbl OKa3bIBalOT IIPEKpPacHOE TOHU3Mpyrouiee naencteue. J[lersam
IpeNaraeTcsi COPTUPOBATh, YralblBaTh C 3aKPBITBIMHU IJ1a3aMH, KaTaTb MEXIY
OOJBIINM U yKa3aTeNbHBIM HaJIbleM, IPUIaBINBATh I00YEPETHO BCEMHU MaIbllaMH
00€enx pyK K CTOIy, CTapasch IPH 3TOM JEJIaTh BpalaTelbHbIE IBHKEHHUS. MOXKHO
HAay4YMTh JI€TEN IEepeKaThIBaTh IAJbllAMM OJHOM PYKM [Ba I'PELKHMX OpeXa WU
KAMEIIIKa, ITaJblaMU OJHOM PYKM WIM MEXAY [BYX JIAJIOHEW IIECTUTPAHHBIN
Kapangaml. Mo>XHO MPEAJIOKUTh IE€TSIM BBIKIAAbIBATh OYKBbI, CHITYIThI pa3JIMYHBIX
IPEAMETOB U3 MEJIKUX IIPEAMETOB: CEMSIH, IIyTOBUII, BETOYEK U T.1. Bce 3ansaTus ¢
UCIOJIb30BAHUEM MEJKMX MPEIMETOB JOJDKHBI IPOXOAUTH IOJA CTPOIMM
KOHTPOJEM B3pocCibIX. Mcronb3oBaHue UIp C KpPyNmamMH U APYTMMH MEJIKUMHU
npeIMeTaMH y peOeHKa pa3BUBAETCS HE TOJIBKO MENKas MOTOPHKA, HO U MaMsTh
(3puTenbHasA, CIyXOBas) U alrOPUTM JIEUCTBUS MO YCIOBHIO U cxeme. Bce
YOPAXKHEHUS COCTABIIIOTCA C YYETOM MOCTENEHHOIO IEPEX0Aa OT IIPOCTOro K
CJI0)KHOMY, 1 MHOT'OKPaTHO TIOBTOPSIFOTCS.

IinacTruiannorpadgus.

3aHuMasich acTWIMHOrpadueit, y peOEHKa pa3BUBAETCsI YMEJIOCTh PYK,
YKpEIUISIETCS CUJla PYK, ABMXKEHHsI 00EUX PYK CTaHOBATCA 00Jiee COrilaCOBaHHBIMU,
a JBWXKEHMS NanblieB IuddepeHupyrorcs, peOEHOK MOArOTaBIMBAET PYKY K
OCBOEHHMIO TAKOT'O CIIOKHOI'0 HaBbIKa, KAK TUCHMO.

I Tpuxoska.

Boinonnenune rpaduyeckux yOpaXKHEHUM M IUTPUXOBKU CIOCOOCTBYIOT
NOATOTOBKE PYKM K MNHCbMY. Pa3BUTHE MEIKOM MOTOPHMKH OIPEIEIAETCS He
TOJBKO YETKOCTBIO M KpacoTOM H300pa)kK€HUs JMHUM, HO U JIETKOCTBIO U
CBOOOJION: NBW)KEHHMSI PYKH HE JOJKHBI OBITh CKOBAaHHBIMH, HANPSKEHHBIMU.
[IpaBuiibHO coOmonaTh rpaduyeckre NponopLUH, MUCATh IUIABHO U CUMMETPUYHO
BaYKHO JIJIs1 BBIPAOOTKH KPAacUBOI'O M YETKOI'0 Mouepka. PEOCHOK TOJKEH cTapaThes
HE OTphIBaTh PY4YKy OT OyMaru W He NpepbiBaTh JMHUU. [Ipu mpodyepumBaHuM
IPSIMBIX JIMHUHM XOPOILIO BUAHA YETKOCTD II0YEPKA U YBEPEHHOCTD ABUKECHUS PYKH.
YMeHrne CcBOOOJHO pHUCOBaTh IUIABHBIE JIMHUM CJIEBAa HANpaBO BaXXHO IpHU
(opMupoBaHUU TIOYEpKa. Y MEHHUE NUCATh C HAKJIOHOM CBEPXY BHHM3 M CHU3Y BBEpX



HeoOXoauMo Tpu (HOPMUPOBAHMU TMouYepka. Pa3BUTHIO TOYHOCTH JBIKEHUH,
BHUMAaHHUIO U KOHTPOJIIO 32 COOCTBEHHBIMU JEHCTBUSIMHU TaKke CIOCOOCTBYIOT
rpauueckue yrnpaxHeHus.

[IITpuxoBKa - OIHO U3 BaXKHEUIIUX ynpakHeHuH. OBiazeBas MEXaHU3MOM
UChbMa, JIETU BBIPA0ATHIBAIOT TAKYI0 YBEPEHHOCTh INTPHXA, YTO KOIJa OHH
OPUCTYMAT K MUCHMY B TETPAsiX, Y HUX 3TO OyAeT Moiydarbcs Kak y 4eloBeKa,
MHOT'0 ITUCaBUIETO.

[IpaBwia WITPUXOBKMU:

1. IItpuxoBaTh TOJIBKO B 3aIaHHOM HaIlpaBJICHUM.

2. He BbIXOIUTH 32 KOHTYPBI (DUTYPHI.

3. ColbmronaTh nmapamieTbHOCTh JIMHUH.

4. He cOnmxaTh IITPUXHU, PACCTOSHUE MEXY HUMH JOJKHO ObITh 0,5 cMm.

Bolnonssist pa3iauyHble YIpaKHEHUS IO MOATOTOBKE K IMUCHbMY, PEOEHOK U
o0yuarouuil JOHKHBI MOCTOSHHO MOMHHUTH M COOJIOAATh TUTHEHUYECKHE paBuia
NUChbMa, IOBOJS MX BBIMOJIHEHUE N0 aBToMaTtu3Ma. CoO0/IeHne TMTMeHNYECKUX
OPABWI MMOMOXKET PEOCHKY B JaJbHEHIIEM MPEOAOIETh TPYAHOCTH TEXHUYECKOM
CTOpPOHBI ITHCHMA.

Bblpe3bIBaHl/le HOKHUITAMM.

[legaror ygenser oco0oe BHUMAaHHE YCBOEHHID OCHOBHBIX INPHUEMOB
BBIPE3bIBAHUS - HABBIKAM pPE3aHUs MO MPSAMOW, YMEHHIO BBIPE3bIBATH PA3IUYHBIE
(GopMBbl (NIPAMOYTOJbHBIE, OBAJIbHBIC, KPYyIible). 3aaya COCTOMT B TOM, UYTOOBI
NOJIBECTH JIeTe K O0OOIIEHHOMY MOHMMAaHHWIO CIOCOOOB BBIPE3bIBAHUSA JIFOOBIX
npeameToB. Ilpu oObsicHeHUM 3aiaHus HEOOXOAMMO YYUTh JIeTell HE TOJbKO
NACCMBHO YCBaWBaTh MPOLECC BBIPE3bIBAHMS, HO M MOOYXAaTh HX J1aBaTh
CIIOBECHYIO XapaKTEPHCTHUKY IBIKCHHSIM PYK Iegarora mpu IOKa3e CIOcOOO0B
BbIpe3biBaHus. llomywass cummerpuunbie ¢Gopmbl npu  crubanuu Oymarw,
CJIOKEHHOM rapMOILKOW, IETH JTOKHBI YCBOUTH, UYTO OHU BBIPE3BIBAIOT, HE LETYIO
(dopMy a ee MOoJIOBUHY.

[Ipexxie yeM MPUCTYNHUTHh K BBIPE3BIBAHUIO CHIIYITa, CIEAYET MPOAYMATh,
OTKyJa, C KAaKOro yrjla, B Kakyl CTOpPOHY JHCTA, HAIpaBUThb HOXKHULBI, T.€.
YUUTBCS TUIAHUPOBATh MPEJCTOSIIIEE IEUCTBUE.

VYMeHHe YBEpEHHO I0JIb30BaThCs HOXKHHUIAMM HUIPAET OCOOYI0 pOJib B
pa3BUTUM py4yHOM yMenocTu. JlJis JOIIKOJABHUKOB JTO TPYIHO, Tpedyer
CKOOPJMHUPOBAHHOCTH JIBUKEHUU.

PucoBaHnue 1o KjierouKam.

Ora pabora mpeanosnaraeT CUCTeMy NPUEMOB U 3aJaHU OT MPOCTOro K
CIIO)KHOMY. YUHWTBHIBasi BO3pPACTHbIE OCOOEHHOCTH CTApIIMX JIOMIKOJIHHUKOB,
OCOOEHHOCTH 3PHUTEIBLHOTO BOCIIPUATHUS 3aHATHUS IPOBOJATCS B TETPAIU B KIIETKY.
Kierka naér Oonpmime BO3MOXKHOCTU JUISI pPa3BUTUS MEJIKOH MOTOPUKHA U
3JIEMEHTApHBIX TpaUUecKuX HABBIKOB MHCbMA, TaK KaK PUCOBAHME MO KIIETKaM
TpeOyeT MeJIKUX U TOYHBIX JIBIDKEHHW, a TakXke pa3BUBaeT yMEHUS
OPHUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.



Ha nepBom »Tane peOEHOK 3HAKOMHUTCA C TETPAAbIO0 B KIETOUKY, paboueid
CTPOKOM 3aT€éM Y4YMTCS BBIINOIHATH 3aJaHHUs B OIPAHUYEHHOM IIPOCTPAHCTBE-
KJIETKE, COBEPIIECHCTBYET YMEHUSA U3MEPSTH YCIOBHOU MEPKOU-KIIETKOM.

B mnocnenyromeMm 3amaHus  YCHOXKHATCHA, ITOCTEIIEHHO [JETH CaMOCTOATEIBHO
NIEPEPUCOBBIBAIOT KAPTUHKU I10 KJIETOYKaM, IPUIYMBIBAIOT pPAa3JUYHbIE CBOU

(qurypsi.

AjpecaT nporpaMmmbl

[Iporpamma angpecoBana AeTsiM 5-6 JIeT U SBJISETCS TMOATOTOBUTEIbHBIM
KypcoM K fanpHenneMmy ocBoeHnto J1OI1 «bykBapEHOK».
O6véM U CPOK 0CBOEHUS NPOCPAMMbL
[Iporpamma «IlyTemniecTBue mo KjieTouykamM M CTpOYKaM» paccuvTaHa Ha |
roJ; OOy4eHHS.
OO0miee KOIMYECTBO y4E€OHBIX YacOB, 3aINIAHUPOBAHHBIX HA BECh MEPHOJT
o0ydeHus: 1 HEOOXOAMMBIX ISl OCBOCHHS ITPOTPAMMBI — /2.
Dopmul 00yyeHUs.
OcHoBHas ¢opma yaeOHOH pabOTHI - TPYIIIIOBOE 3aHATHE.
CocTaB Tpymibl — TMOCTOSHHBIA, B Y4eOHBIC TPYIIIBI MPUHUMAIOTCS BCE
JKEJIaroIIre, HE3aBUCUMO OT YPOBHSI TIEPBOHAYAIBHBIX 3HAHUIA.
Peoicum 3anamuii
[leproan4HOCTH IPOBEACHUS 3aHATHIA: IBa pa3a B HEAEIIO MO 25 MUHYT.
Hanonusiemocts yueOHo# rpymibl 9-11 yenoBek.

Bospacmuuie u unousuodyanvhsie ocobennocmu demeii

OcoOeHHocTH pa3BUTHs AeTel 5-6 yer. DyHKIMOHAIbHOE HECOBEPILIEHCTBO
pyku pebeHka. He 3akOoHUEHO OKOCTEHEHHE 3amsicThs U (pajaHr MajblLEB, Cl1ado
Pa3BUTBI MEJKUE MBI PYKH, KOOpJAUMHALMS ABMKEHUH nanblieB. Habmonaercs
HEnoJHas aMIUTUTYJa JBUKEHUI 17} ObICTpas YTOMJISIEMOCTb.
HecdopMupoBaHHOCTh HaBblka pabOThl C NHUIIYIIMMHM  [PEAMETaMM, KOrja
MaJeHbKUI peOEHOK CBOE€ BHUMAaHHE COCPEA0TAYMBAET HE HA MPABUIIBHOM 3aXBaTe
opynus Tpyzaa (Kapasaaia, KUCTOYKH, PY4YKH U JIp.) @ HA TOYKE CONPUKOCHOBEHHUS
NUIIYLIEro NpeaMera U Oymaru, 4To 3aTpyAHsIET CBOOOIHOE JIBIXKEHHE MUITYIIEH
pyku. HerpaBunbHast mo3a npu pucoOBaHUU U MUCbME — 3TO IPUBOAUT K OBICTPOMY
YTOMJIEHHIO MBIl IIE€M M CIHHBI, YBEIMYMBAET HArpy3Ky Ha 3pUTEIbHBIN
aHanuzaTop. Huzkas crnocoOHOCT K MPOU3BOJIBHOW PEryIsUUU JABUKEHUH,
HECOBEPIIEHCTBO  3PUTEIbHO-MOTOPHOW  KOOpAMHAILMM, YeM  OOBACHSAETCS
HEJ0CTAaTOYHAsi TOYHOCTh U OBICTPOTA JBHXKEHUN, TPYIAHOCTH 3aBEPIICHUS UX MO
CUTHAIY.

Hean 1 32a1a4u NPOrpamMmbl

Llenbio MporpaMMel sIBIII€TCS: (OPMUPOBAHNE KOMIIOHEHTOB MHTEUICKTYAJIbHON U
CEHCOPHOM TOTOBHOCTM K IIKOJE 4Yepe3 pa3BUTHE MEIKOM MOTOPUKU PYKHU
peOeHKa, CIIyXOBOr0 BHUMAHUS U rpapuuecKoro BOCIPOU3BEICHHUS.

I[J'IH JAOCTHKCHUS 1CTIA ITOCTABJICHBI CIICAYIOIMC 3a1a4HU .



Obyuarowue: Pa3BuTHe TOHKOKOOPIWHUPOBAHHBIX IBWKEHHM pyk. PasButne
CJIyXOBOTO BHUMaHHUsI U Ipapuyeckoro BOCIPOU3BEICHHUS.

Pazeusarowue: Pazputne Tpaduueckux BWKCHHMA, 3PUTEIBHOTO BOCTIPUSTHSI,
3pUTENIBHO - MOTOPHBIX KOOPIMHAIUH.

Bocnumamenvuuwie: Bocnuranue CTaparciiIbHOCTH, AdKKYpPaTHOCTH,
CaMOCTOATCIbHOCTH U YBCPCHHOCTH B CBOUX YMCHUAX.

Y4yeOHO-TEeMATHYECKHNH TLJIAH

Ne n\n Tema Kon-60 3anamui

«Moii IFOOUMBIA IETCKUAM Cam». 1

« Urpymkm»

«OceHbpy»

«OceHHUE TEHLKN)

«DpyKTBI»

«3aroToBKU Ha SUMY»

«OBOIIHU C TPSIAKN»

n
1
2
3
4
5 «Oropo»
6
7
8
9

«Sroapn»
10 «Ilo siroaw! moay»
11 «['pubb1»
12 «I'pubsl B TyKOLIKE»
13 «CeMbs»
14 «JIom»

15 «MeO0enb»

16 «Mebenb 11st KyKOJ»

17 «3umay

18 «3UMHHE TEHLKU»

19 «3uMHHE 3a0aBEI»

20 «3uUMyIIKa - 3UMa»

21 «HoBs1# TOIY

22 «[IpazgauK»

23 «CHEXUHKN

24 «[TTnem

25 «3UMYIOIINE TITUTIBI

26 «JloManraue )KUBOTHEIC
27 «JloMaIIHue TUTOMIIBI»
28 «JloMaIrHue NTULIED

29 «Tpancnopr»

30 «[laccaxxupckuii TpaHCTIOPT»
31 «MarasuH OIeXIbI»

32 «IIpodecun»

33 «Bapum komnor»

34 «YTrolieHbe 0JIs1 TOCTEN)
35 «Murika 3a007e1»

36 «Jlenn 3ammuTHrKa OTeuecTBay
37 «IIporynka»

38 «Becna»

39 «BecenHue mpuMeThbI»
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40 «BecnHa — kpacHa»




41

«MaMuH npa3aHUK»

1
42 «ITomapku 1t 0a0yIIKN» 1
43 «ITomapku 1151 MambI» 1
44 «KomHaTHEBIE 1IBETEHD) 1
45 «JIuKre )KUBOTHBICY 2
46 «300MmapK» 1
47 «IlepeneTHbIe NTHITBDY 1
48 «lIBeTOK m1st 6a0OUKM» 1
49 «babouku Ha Tyry» 1
50 «[IpaBuia TOPOKHOTO JBKEHUSY 1
51 «PBIOBDY 2
52 «Hacekombley 2
53 «Jlyxaiika» 1
54 «IIBeTnI Ha KITyMOE» 1
55 «byker» 2
56 «CaxxaeM OBOIIN» 1
57 «Bo camy nm , B oropojie» 1
58 «[ToMoIIHUKMY 1
59 «/lenp poxxnenus Mammy» 1
60 «Becenoe nmyremecTBue» 1
61 «Ha peibanke» 1
62 «Jletoy» 1
63 «JleTHHE JEHBKU» 1
64 «Jleto kpacHO€ — MPEKpacHOE) 1

UTOI'O

~
N

KaJIeH)]apHO — TEMATHYIECCKOE€ IVIAHUPOBAHUE

Tema 3anamusn

Ienu

Cooepircanue

1. «Moii Pa3BuBath MEINKYIO

J06UMbLLL MOTOPHKY MaJjblIeB,
oemcKuli cady | TAKTUIbHYIO

qyBCTBUTEIHHOCTb.

®opmupoBaTh rpaduveckue
YMEHHS ¥ HaBBIKH.

1.ITanpunkoBas TUMHacTHKa «/[pyxat
MaJTbUYNKH.

2. lITprxoBKa CHITYITOB UTPYIIIEK
3.OU3KyJIbTMUHYTKA.

4. PucoBanue no kietoukaM «bonbime
¥ MaJICHBKHE MSIHKI)).

2. «Hepywikuy

Pa3BuBaTh MeNKy10
MOTOPHKY MaJbIIEB.

VYuuTh NpuMasbIBaTh
KYCOYKH IUIACTUIIMHA,
3aI10JIHSAS IPOCTPAHCTBO
BHYTpHU KOHTYDA.
dopmupoBaTh rpapuieckue
YMEHMsI U HaBbIKU

1. [TanpunkoBas TrUMHAacTUKA «B Haten
TPYyTIIE».

2. [TnactunuHOTpadus: «Moi Becenbii,
3BOHKUU MSAY.

3. OU3KYIbTMHUHYTKA.

4. PucoBanue no kietoukaMm «Kyouku u
MSYUKIY.

3.«Ocenvy

Pa3BuBaTh ypoBEeHBb MENKOM
MOTOPUKH U TaKTHUIIBHOU
YyBCTBUTEIBHOCTH.
3aKpenuTh yMEHHE
IIPUAABINBATh LIAPUKH,
J00UBasiCh N300paskeHUs
JIUCTBEB.

®opmupoBaTh rpapuieckue
YMEHUS U HABBIKH

1.ITanpunkoBasi ruMHacTHKa «OceHHue
JUCTBS.

2. Inactunuaorpadus. «OceHHee
JEPEBO».

3. OU3KYIBTMUHYTKA.

4. PucoBanue no knetoukaM «Kyctuk n
JIEPEBO.




4. «Ocennue

Pa3BuBaTh ypOoBEHBb MEJIKOM

1.ITanpunkoBast ruMHacTHKa «Ilagaror,

OeHbKU» MOTOPHKH U TAKTUIILHOM MagaroT JUCTHS».
YyBCTBUTECIILHOCTHU. 2.Yupaxuenue «JlepeBbsi».
dopmupoBaTh rpapuueckie | BblkiaaabIBaHUE CHITYITOB I€PEBHEB C
YMEHUSI I HABBIKA TIOMOIIBIO CUETHBIX MaJIOUEK.
3. ®U3KyIbTMUHYTKA.
4. PucoBanue 1o kietoukaM «JloxIuK».
5.«02copooy. Pa3BuBaTh KOOpAUHAIINIO 1.« Urpa «YynecHblil MEIIOYEK.

JIBUJKEHUH MAJIbLEB PYK.
YuuTh packpaimnBaTh B
OJIHOM HalIpaBJIICHUU, HE
BBIXO/IS 32 KOHTYP.
®opmupoBaTh rpapuieckue
YMEHUS U HABBIKH

BrIOpaTh TOIHKO OBOLIH.

2. Pabora ¢ Tpadapetom «O0BeaHN U
packpach OBOILUY.

3. ®U3KYITPTMUHYTKA.

4. PrcoBaHue IO KJIETOYKAM
«MOpKOBKa.

6. «@pyxmory

Pa3BuBath Menkyro
MOTOPHKY IaJIbLIEB.
dopmupoBaTh rpapuuecKue
YMEHUS U HABBIKU

YuuTh packpamuBarh B
OJIHOM HaIlpaBJICHHUH, HE
BBIXOJIS 32 KOHTYP.

1.ITanpunkoBasi riMHAcCTHKA «MBbI
JEJIWIIH aneJIbCUH.

2.Pabora ¢ Tpadaperamu «O0BeH 1
packpachk GpyKTHI».

3. OU3KyIbTMUHYTKA.

4. PucoBanue no kietoukam «I pymia,
0JI0KO».

7. « 3acomoexu

PasBuBath MCIJIKYIO

1. [TanpuMKOBast TUMHACTHKA « MBI

HA 3UMY» MOTOPHUKY MAJIBLIEB. KaIyCTy COJIUM ...)».
dopmupoBath rpaduueckue | 2.Pabora ¢ Tpadaperamu «O0Benu u
YMEHUS U HABBIKU packpach OBOLLK.
YuuTh packpamuBarh B 3. OU3KYIBTMUHYTKA.
OJHOM HAITPaBJIEHUH, HE 4. PucoBanue 1o kineroukam «banka qis
BBIXO/Is 32 KOHTYP. KOMIIOTa.

8. «Osowu ¢ YpaxxHATh B KOOPAUHALIMU 1 .ITanpunkoBass rUMHACTHKA «X03sIHKa
2PAOKUY» JIBUKEHUI C PEYBIO. OJTHAXTBI ¢ 0a3apa MpUIILIIaY.

dopmupoBaTh rpapuuecKue
YMCHWSI U HaBBIKH.
[Ipogomxkatk yuuth paboTaTh
C HOXHHIIAMH, (POPMUPOBATH
HABBIK BBIPE3BIBAHUS U3
OyMaru 1o KOHTYpY.
YpaxHATh B IPOBEACHUH
JTUHUN 0€3 OTPhIBA OT
OyMmarw, 3aKperisiTh HaBbIKH
IITPUXOBKH Pa3HBIMH
CIOCO0aMH.

2.Bripe3biBaHNe U MITPUXOBKA
«OBomm».

3. OU3KYIbTMHUHYTKA.

4. PucoBanue 1o kietoukam «Ilomumop».

9. «AH200061»

Pa3BuBath Menkyro
MOTOPHKY IaJbLEB, YIUTh
BBIKJIQJIBIBATh (pUTypy 1O
KOHTYpy. [IponomxkaTs yuuTh
NIPUMAa3bIBaTh KyCOUKH
IUTACTUIIMHA, 3aITOJTHSS
MPOCTPAHCTBO BHYTPH
KOHTYpa.

®opmupoBaTh rpaduyeckue
YMEHUS U HAaBbIKH.

1. ITanpuukoBas urpa «llo siroab.
2 Inactumunorpadus «KiryoHuKa»
3. OU3KYIBTMUHYTKA.

4. PucoBanue 110 KJI€TOYKaM
«KiroxBay.

10. «Ilo 520001
nouoy»

Pa3BuBaTh MenKyr0
MOTOPHKY MajbIEeB, YIUTh
BBIKJIaJIBIBATh (pUrypy 1Mo

1. Bbu10>XUTh TPEeUKoii O
HapHUCOBAHHOMY KOHTYPY (KOp3WHA).
2. Ilnactununorpadus «BuHorpamg».




KOHTYpY. IIponoimkars yuurs
IIPUMAa3bIBATh KYCOUKH
IJIACTUIIMHA, 3AII0JIHSIS
IIPOCTPAHCTBO BHYTPHU
KOHTypa. PopMHUpOBaATH
rpadudeckue yMeHus u
HAaBBbIKHU.

3. OU3KYITHTMUHYTKA.
4. PucoBaHue 1o KJIETOYKaM «ApOy3».

11. «I pubvry

VYrpaxHsaTh B KOOPIUHAIINH
JIBUOKEHUH C PEUBIO.
[Ipomomkarh yauTh paboTaTh
C HOXHHIIAMH, (POPMHUPOBATH
HAaBBIK BBIPE3BIBAHMS U3
OyMmarwu 1o KOHTypy.
dopmupoBaTh rpapuuecKue
YMEHHUS U HABBIKU.

1. [NanbunkoBas urpa «llo rpuds».

2. Bripe3biBaHUE CHUITYITOB IPUOOB 110
KOHTYDY.

3. OU3KyIbTMHUHYTKA.

4. PucoBanue no kjaeToukaM « bonbiime
Y MaJICHbKHE TPHOBD.

12. «Ipubwl 6
JIYKOUIKE)»

VYpaxHATh B KOOpAWHALUU
JIBUKEHUU C PEYBIO.
[Iponosmkath y4uTh
IIPUMA3bIBATh KYCOUKH
IUTACTUIINHA, 3aIOTHISL
IIPOCTPAHCTBO BHYTPHU
KoHTypa. PopMHUpOBaATH
rpaguvecKue yMeHHUS U
HaBBIKU.

1. [lanbunkoBas urpa «OceHb, OCEHbBY.
2. InactunmuaoTpadust «I[1ogoCHHOBUKY.
3. OU3KYIBTMUHYTKA.

4. PucoBaHue 1o KJIETOYKaM
«Kop3unkay.

13. «Cemvar

YnpaxHsaTh B KOOPAUHAIUU
JIBJKEHHUH C PEYBIO.
Pa3BuBath mMenkyro
MOTOPUKY MaJIbLEB;

OPUEHTHUPOBKY Ha TUIOCKOCTH.

[Ipogomxkate hopMUpPOBATH
rpaduyecKkre HaBBIKH.
[Ipogomkath yuuTh paboTaTh
C HOXHHIIAMH, (POPMUPOBATH
HABBIK BBIPE3BIBAHUS U3
OyMaru 1o KOHTYpY.

1. ITanpuukoBast rumHacTika «Kak y Hac
ceMbs OOJIbIIIAs

2. Yupaxuenne «Cembsi». O0BecTH
¢burypy dyenoBeka, 3alITPUXOBATH U
BBIPE3aTh.

3. PucoBanue mo kneroukaM «boJbIoii
1 MaJICHBKUM JOMHKI.

4. OU3KyITbTMHHYTKA.

5. PucoBanue 1o kneroukaM «boibiioi
M MaJICHBKUH JTOMHKH.

14. «/lom»

Pa3BuBath Menkyro
MOTOPHUKY IAJIBLIEB;

OPUEHTHUPOBKY Ha TUIOCKOCTH.

[Ipongomxats hopmupoBaTh
rpauIecKrue HaBBIKH.
VYpaxxHsaTh B IPOBEACHUU
JUHUH 6e3 OTphIBa OT
OyMarw, 3aKperisiTh HaBbIKH
HITPUXOBKH Pa3HBIMU
CIIOCOOAMH.

1. BeIkJIagpIBaHHE CHITYITA JOMHKA
MEJIKUMHU KaMelIKaMu 10 KOHTYPY.
2.1lItpuxoBka «CKa309HBINA JOMHUK.

3. OU3KYIbTMUHYTKA.

4, Pucosanne o xieroukaM «OKOIIKOY.

15. «Mebenvy

YnpaxHATh B KOOpAUHAIUU
JBI)KEHUH € peublo.
CoBepI1eHCTBOBATh
3pUTEIBHYIO TAMSATb.
[Tponomxate hopMHpPOBATH
rpauyecKkre HaBbIKH.
VYOpaxHATh B IPOBEACHUU
JUHUHN Oe3 OTphIBA OT
Oymaru, 3aKperuIsiTh HaBBIKU

1 [NanpunkoBas rMMHAcTHKA «S1 X0y
MIOCTPOUTD JJIOM.

2.11ITpuxoBKa U BBIPE3BIBAHUE TIO
KOHTYpY (1iKad, TuBaH).

3. OU3KYIBTMUHYTKA.

4. PucoBanue 1o knetoukam « Cton u
CTYyI».




IITPUXOBKH Pa3HBIMH
cnoco0amu.

16. «Mebenw
OJ151 KYKO»

YpaxHaTh B KOOPAUHALIUU
JIBUKEHUI C PEYBIO.
IIponomxate pa3BuBaTh
MEJIKHE JIBUKECHHSI TAJIBLIEB
PYK, UX IBUTaTEJIbHYIO
akTUBHOCTH. [Iponomkars
YYUTH IPUMA3BIBATh KYCOUKH
IJTACTUIIMHA, 3AITOJIHSIS
IIPOCTPAHCTBO BHYTPH
KOHTYpA.

1. ITanpunkoBas urpa «CTOd U CTYID».

2 ITnactunmuHorpadus «KomHara s
KyKJIbl Marmmy.

3. OU3KYIPTMUHYTKA.

4. PucoBanue no kieroukam «KpoBaTka
JUISL KYKJIbD)

17. «3umar.

YHpaKHATh B KOOPAUHAITUU
JIBUOKEHUU C PEYBIO.
[Ipopomkath y4yuTh
MPUMAa3bIBaTh KYCOUKH
TUTACTHITMHA, 3aTTOTHSS
MPOCTPAHCTBO BHYTPHU
KoHTypa. [Ipogoirkars
¢dbopmupoBath rpadpuueckue
HaBBIKH.

1.ITanpunkoBas urpa «llourpaem B
CHEXKI.

2 ITnactumuHorpadust «CHEXHbIE
CyrpoOBI».

3. Ou3KyJIbTMUHYTKA.

4. PucoBanue no xieroukam «lllamkay,
«Ilapduk.

18. «3umnue
OEHbKUY.

VYHpaxxHATh B KOOPAMHALIUH
JIBUOKEHUI C PEYBIO.
[Tponomxate pabotaTh Hax
pPa3BUTHEM MEJIKOM
MOTOPHKH.

[Mponomxate hopMHupOBATH
rpaduyecKkre HaBbIKH.
[Iponomkate y4uTh
PUMAa3bIBaTh KyCOUKH
IUTACTUIINHA, 3aIOTHSIS
IPOCTPAHCTBO BHYTPH
KOHTYpA.

1.ITanpunkoBas urpa «CHexHas 6abay.
2. Inactunuaorpadus «Emoukay.

3. OU3KYIbTMHUHYTKA.

4. PucoBanue 1o kieroukam «Becenbrit
CHETOBHUK.

19. «3umnue
3a6a6v1»

[Ipogomxate paboTaTh Haj
pa3BUTHEM MEJIKOH
MoTopukH. [Iponomxars
¢dbopmupoBaTh rpapuueckue
HaBBIKH. YTIPOKHSATH B
NPOBEICHUY JTUHUIA Oe3
OTpbIBa OT Oymary,
3aKpeIUIATh HABBIKU
IITPUXOBKH Pa3HBIMHU
croco6amu.

1. BeiknagsiBaHUE PUCOM T10 KOHTYPY
«CHETOBHK.

2.11IpuxoBKa 1 BBIpE3BbIBAHUE TI0
KOHTYpY «CaHOUYKN».

3. Ou3KyJIbTMUHYTKA.

4. PucoBaHue 1o KJICTOYKaM
«CHexnHKkay, «KoIoKoIpunK.

20. «3umywxa-
3umay

YnpaxHsATh B KOOpAUHALUA
JBIKECHHUM C PEUYBIO.
[Tponomxate hopMHpPOBATH
rpaduyecKkre HaBbIKH.
[Iponomkate y4uTh
IIPUMAa3bIBATh KYCOUKH
IUTACTUIINHA, 3aOTHSIS
IIPOCTPAHCTBO BHYTPHU
KOHTYpA.

1.ITanpunkoBas urpa «llourpaem B
CHEXKU.

2 ITnactunuHorpadust «l opkay.
3. U3KyIbTMUHYTKA.

4. PucoBaHue 1o KJIETOYKaM
«PykaBuukay, «Camnor».

21. «Hoewiti
200»

Pa3BuBath Menkyro
MOTOPHUKY MAJIBLIEB.

1. «bycsl Ha enky» BrikiagsiBanue
IIYTOBHII B ONIPEACICHHON




Y4auTh cOOMI0IaTh PUTM TIPU
BBIKJIQJIbIBAHUU (UTYD.
[Iponosmkate y4uTh
IIPUMa3bIBaTh KyCOUKH
TUTACTHIIMHA, 3aITOJTHSS
IPOCTPAHCTBO BHYTPHU
KOHTYpA.

MOCIIeIOBATEILHOCTH.
2. [Tnactunuaorpadus «Emnounas
UTPYIIKAY.

3. ®U3KYyITbTMUHYTKA.

4.PucoBanue 1o kietoukam «Emoukay.

22. «lIpazonuky

VYrpaxHsaTh B KOOPIUHAIINH
JIBUOKEHUH C PEUBIO.
[Ipomomkarh yauTh paboTaTh
C HOXHHIIAMH, (POPMHUPOBATH
HAaBBIK BBIPE3BIBAHMS U3
OyMmarwu 1o KOHTypy.
[Ipongomxkate opMUpOBaThH
rpaduueckre HaBBIKH.

1.ITanpunkoBas urpa «B necy poaunacek
€JI04YKa».

2. lIITprxoBKa 1 BBIPE3BIBAHUE CHITYITA

€JI0YKH.

3. ®U3KYIBTMHUHYTKA.

4.Pucoanue 1o kineroukaMm «Eioukay.

23.
«Cuexcunxuy

VYHpaxxHsATh B KOOPAUHAILIUH
JIBUKEHUU C PEYBIO.
Pa3BuBath MeENKyIO
MOTOPUKY IaJIbLIEB.

Y4auTh cOOIMI0IATh PUTM TIPU
BBIKJIQJIbIBAHUH (PUTYD.
[Tponomxate hopMHUpOBATH
rpauIeCKre HaBBIKH.

1.ITanpunkoBas urpa «len Mopo3s».
2.BbIKJIaIbIBAHUE CHE)KUHKH TPH
MIOMOIIIM MENTKUX OyCHH.

3. OU3KyJIbTMHHYTKA.

4 PucoBaHue MO KJIETOUKaM
«CHexunHkay, «bych».

24. «I[Imuyoly

Pa3BuBath MemnKyio
MOTOPHKY TaJbLEB.
VYIpakHATh B TPOBEIECHUN
JUHUHA 0€3 OTphIBA OT
OyMarw, 3aKperuisiTh HaBBIKA
IITPUXOBKH Pa3HBIMHU
criocobamu. [Ipogomkars
¢dbopmupoBaTh rpadpuuecKue
HaBBIKH.

1. VopaxHeHue «YTomeHue Juist NTHID.
CopTupoBka ceMsH: Gacob, TOPOX.

2. «IItuna» - o6BoKa TpadaperTa,
IITPUXOBKA IO MTOKa3y B Pa3HBIX
HalpaBJICHUAX.

3. ®U3KYITHTMUHYTKA.

4. PucoBanue 1o kietoukam «Kpomku
JUTSL BOPOOBIIIIKAY.

25. «3umyrowue
nMuYbl»

[Tponomxate pabotaTh Hax
Pa3BUTHEM MEJIKOM
MoTopuku. [IponomxkaTts
¢dbopMupoBath rpaduueckue
HaBbIKU. [IpooikaTe yuuTsb
MPUMa3bIBaTh KYCOUKH
IUTACTUIINHA, 3aT0THISL
MIPOCTPAHCTBO BHYTPHU
KOHTYpA.

1.BeiknapiBaHie TPEUHEBOM KPYIIOi 1O
KOHTYpY «BopoOsliiex».

2. [Mnactununorpadust «CuHUYKAY.

3. OU3KyJIbTMUHYTKA.

4.PucoBaHue 1o KJIeToYKaM
«Kopmy1ka a1 nTui.

26. «/[omawnue
HCUBOMHDBLEY

VYrpaxHaTh B KOOpAUHALIMU
JBIKEHHH C peyblo.
YnpaxHATh B IPOBEACHUN
JTUHUM 0e3 OTpbIBa OT
Oymaru, 3aKperuIsiTh HaBBIKU
HITPUXOBKH Pa3HBIMU
cnocobamu. ITponomxkare
dhopmupoBaTh rpaduIECKue
HABBIKH.

1. ITanpunkoBas urpa «Ha nagomky cena
KOIIIKa».

2. Yupaxuenne «KoreHok» O06BecTH
KOTEHKa 10 KJIETOYKaM U IITPUXOBATh
MEJIKMMH HITPUXAMH.

3. OU3KYIBTMUHYTKA.

4. PucoBanue 1o kietoykam «baHTHK
IUI KOTEHKa».

27. «Jomawnue
RUMOMYbLY

[Iponomxate paboTaTh Haj
pa3BUTHEM MEJIKOU
MOTOPUKH. YTIPaXXKHATh B
NIPOBEICHUU JTUHUIN 6e3

1. TTanpunkoBas urpa «BpIa Kkypouka
TYIISATBY.

2. llITpuxoBaHKEe U BBIPE3bIBAHNE
CUJIy9TOB JOMAIIHUX KUBOTHBIX.




OTpbIBa OT OyMaru,
3aKPEIUISATH HABBIKH
IITPUXOBKH Pa3HBIMH
CII0CO0aMH.

3. OU3KYIBTMUHYTKA.
4. PucoBanue 1o kiaeToukam «biroaie.

28.»/lomawnue

PaszBuBath MCIJIKYHO

1.UrpoBoe ynpaxunenue «Haxopmum

nmuybl» MOTOPHKY MajbLEB PYK. NTHYEK»- CKOMKATh OyMary B MaJIeHbKHE
[Tponomxate yuuTh paboTaTh | KOMOUKH.
¢ HOXHUIIaMH, popmupoBath | 2. [Imactunmmuorpadus « LpmieHok.
HaBBIK BBIPE3bIBAHUS U3 3. OU3KYIBTMUHYTKA.
OyMmaru 1o KOHTYypy. 4. PucoBanue no kieroukaMm «KoTeHOK».
[Tponomxate hopmMupOBaTH
rpauIeCcCKre HaBBIKH.
29. Pa3BuBaTh 3pUTENHHO - 1. IManpunkoBas urpa «5 eay Ha
«Tpancnopmy | IBUraTeNbHYI0 KOOPAVHALMIO | MALIMHEY.
Y MOTOPUKY HaJIbLIEB PYK. 2. IInactunuHOTpadust KABTOMOOHIIB)
IIponomxate yunTh 3. OU3KYIBTMUHYTKA.
[IPUMAa3bIBATh KYCOUYKH 4. PucoBaHnue 1o KJI€TOYKaM
IUTACTUIINHA, 3aI0THIS «TpancnopT».
IIPOCTPAHCTBO BHYTPHU
KoHTypa. [Iponomkars
dhopmupoBaTh rpaduUECKue
HaBBIKU.
30. Yuuth 1€MCTBOBATH 11O 1.ITanpunkoBasi ruMHacTHKa «MbI B
«llaccasxcupcku | CIIOBECHOW MHCTPYKLIUU. aBTOOYCE CUIMM.

U mpancnopmy

IIponomxate paboTaTh HajJ
pa3BUTHEM MEJIKOH
MOTOPHKH.
CoBepI11eHCTBOBATh
rpaduyeckue yMeHus U
HaBBIKH, 3aKPCIUISITh YMEHUEC
pPHCOBaTh TO KIETOYKAM.

2. O06BosKa 110 MIa0JI0HAM pa3THYHBIX
BHUJIOB [TACCaXUPCKOTO TPAHCIIOPTA.

3. OU3KYIPTMUHYTKA.

4 .PucoBaHuMe 1O KJIETOUYKaM «ABTOOYCY.

31. «Mazaszun

YHpa)KHflTI) B KOOpAHWHAIN

1.ITanpunkoBas urpa «Marazux

00e24CObL Y JIBJKEHHU C PEYbIO. OLIEXKIBIY.
[Mponomxate paboTaTh Hax 2. Inactunmaorpadus «Capadan ams
pa3BUTHEM MEJKOU KYKJIBD».
MoTopukH. [Iponomxars 3. OU3KYITPTMUHYTKA.
dopmupoBats rpapuueckue | 4.PucoBanue no kietoukam « bonbuas u
HaBbIKU. [IpogoymxkaTh y4uTh | Maj€HbKas TyrOBUIIBD».
MIPUMAa3bIBaTh KyCOUKH
IUTACTUIINHA, 3aTOTHSIS
IIPOCTPAHCTBO BHYTPHU
KOHTYpA.
32. YHpaxxHaTh B KOOpAUHALIMT 1.ITanpuukoBas urpa «IIpodeccuny».
«llpogheccuuy | NBUKEHUH C PEUBIO. 2. llITpuxoBKa U BbIpE3bIBAHUE CHITY3Ta

[Mponmomxatk paboTaTh HaL
pPa3BUTHEM MEJIKOM
MoTopuku. [Ipogomkath
¢dbopmupoBath rpadpuueckue
HaBBIKH. [Ipo10KaTh YIUTH
paboTaTh ¢ HOXKHHUIIAMH,
(bopMHpPOBATH HABBIK
BBIPE3bIBAHUS M3 OyMaru 1o

KOHTYpY.

moBapa.
3. OU3KYIBTMUHYTKA.
4.PucoBaHue 1o KieToukaM «J{oKTop».

33. «Bapum

CoBeplIeHCTBOBATh

1.ITanpunkoBas urpa «Bapum KOMIIOT».




Komnom

rpaduuecKue yMeHUs U
HaBBIKH, 3aKPEIUIATh YMEHHE
pHCOBaTh MO KIETOYKAM.
VYIpaXHATh B KOOPIUHALIUH
JIBUOKEHUH C PEYBIO.
[Tponomwkars yauts paboTaTh
C HOXKHUIIAMH, OPMHUPOBATH
HaBBIK BBIPE3bIBAHUS U3
Oymarw 1o KOHTYypY.

2. llITpuxoBKa 1 BhIPE3bIBAHUE CHITYITOB
ATO1.

3. OU3KYITBTMUHYTKA.

4 PucoBanue no kieroukaM «baHka ¢
KOMIIOTOM).

34. «Yeowenve
o151 2ocmetiy

VYTpaxkHATh B KOOPAHHAITUH
JIBUOKEHUU C PEYBIO.
[Ipopomkath y4yuTh
IPUMAa3bIBaTh KyCOUKH
TUTACTHITMHA, 3aITOJTHSS
IPOCTPAHCTBO BHYTPH
KoHTypa. [Ipomomxkarts
¢dbopmupoBaTh rpapuuecKue
HaBBIKH.

1.ITanmpunkoBas urpa «BoOT K Ham TOCTH
TIPULLLITH.

2 ITnactumuHorpadus «[Ipa3naudnoe
YTOLICHUEY.

3. ®U3KYITPTMUHYTKA.

4.PucoBanue o kineroukam «TopTy,
«HalIKay.

35. «Muwxa VYHpaxxHaTh B KOOPAUHALIMT 1.ITanpuukoBas urpa « Mbl K JOKTOPY
3abonen» JBHKEHUH C PEUBIO. TIPUIILIN.
[Iponmomkats paboTath Hal 2. llITpuxoBKa U BbIPE3bIBAHUE CHITYITA
Pa3BUTHEM MEJIKOMN MeIBeas.
MoTtopuku. [Ipogomkars 3. OU3KYIBTMHUHYTKA.
dbopmupoBats rpaduueckue | 4.PricoBaHue 1o KJIETOUKAM
HAaBBIKH. «I"pagycHuky, «TabmeTkay.
36. «/[env [Tponomkath pa3BUBaThH 1.3 puca BbUTIOKHUTH CATIOT IO
3auUmMHUKa 3pUTEIBHO MOTOPHBIE HapUCOBAaHHOMY KOHTYDY.
Omeuecmsay | QyHKIMH. YUUTh 2. HltpuxoBka «TaHk».

LITPUXOBATh B Pa3HbIX
HaTPaBJICHUSX.
CoBepI1IeHCTBOBATh
rpaduvecKue yMEHHUS U
HAaBBbIKH, 3aKPCIUIATE YMCHUC
pHCOBaTh TO KJICTOYKAM.

3. ®U3KYITHTMUHYTKA.
4. PucoBaHue 1o KJIETOYKaM «3Be3/1a».

37. «Ilpocynxar

VYpaxHsaTh B KOOPAUHALIUU
JIBUOKEHUI C PEYBIO.
[Ipogomxate paboTaTh HaJ
Pa3BUTHEM MEJIKOI
MoTopukH. [IpogomxaTs
dhopmupoBath rpaduuecKue
HAaBBIKH.

1.ITanpunkoBas urpa « IIporynka».
2. BeIknaspiBaHuE KpyIIaMy
«TponuHka».

3. ®U3KYITPTMUHYTKA.

PucoBanue no kieroukam «JIerkosou
aBTOMOOMIIBY, «Jlecy.

38. «Becuay»

[Tponomxate paboTaTh Hax
pa3BUTHEM MEJIKOH
MOTOPHUKH, KOOpIUHALUEN
IBYDKECHUH.

[Iponomxars y4uTh
IPUMa3bIBaTh KyCOUKH
TUTACTHIINHA, 3aITOJTHSS
IPOCTPAHCTBO BHYTPH
KoHTypa. [Iponomxkars
dbopmupoBats rpaduueckue
HaBBIKH.

1. ITanpunxoBas urpa «Ilorexin
py4yelKn» - pucOBaHUE NaJIblIaMU Ha
KpyTe.

2. [TnactunuHorpadus «CoMHBIIIKOY.
3. OU3KYITBTMUHYTKA.

4. PucoBanue 1o knetoukam «Pydbuy.

39. «Becennue
npUMembl »

CoBepIIeHCTBOBATh
rpaduyeckue yMeHus u

1.ITanpuukoBas urpa «llayuku uayt no
BETKE.




HaBBIKH, 3aKPEIUIATh YMEHUE
pHCOBaTh IO KIETOYKAM.
IIponomxkate yunTs paboTath
C HOXKHUIIAMHU, (POPMHUPOBATH
HaBbIK BBIPE3bIBAHUS U3
Oymaru 1o KOHTypy. YUuTb
LITPUXOBATh B Pa3HbIX
HalpaBJICHUSAX.

2. llITpuxoBKa U BBIPE3BIBAHUE I10
KOHTYpY «IloncHEKHUKY.

3. OU3KYITBTMUHYTKA.
4.PucoBaHue 1o KJI€TOYKaM
«ComHbIIKo», «CocylbKay.

40. «Becna - | Ilponomxate paboTaTh Haj 1 .IlanpunkoBas urpa «BecHa - kpacHa».
KpacHa» pa3BUTHEM MEJIKOU 2. llITpuxoBKa U BbIpe3bIBAHNE CHUITYITa
MOTOPHKH, KOOpIUHALUEN JaCTOYKHU.
JIBVJKCHHM. 3. ®U3KYITPTMUHYTKA.
YuuTh ITPUXOBATh B pa3HbIX | 4.PucoBanue 1o kieToukam
HaIpPaBIICHUSX. «Kopabnuk».
[Tponomxatk yuuTh paboTaTh
C HOXHHUIIAMH, (POPMUPOBATH
HaBBIK BBIPE3bIBAHUS U3
OyMaru 1o KOHTYpY.
41. «Mamun Pa3BuBath MenKyro 1.BreiknakapiBanue kpynamu «KopoOka ¢
NPAa30HUK» MOTOPHKY. YUUTh MIOIapKOM».

JEHCTBOBATE 10 CJIOBECHOU
uHcTpykuuu. IIponoimxars
YYUTb IPUMA3bIBATH KYCOUYKHU
TJIACTUIIMHA, 3aITOJTHSIS
MPOCTPAHCTBO BHYTPHU
KOHTYpA.

2. [TnactunmurOTpadus «Mumoszay.
3. OU3KYIBTMUHYTKA.
4.PucoBanue 1o kietoukam «Ba3zay.

42. «Ilooapxu
0711 6a0YUKU»

VYTpakHATh B KOOPIAMHALIUT
JBHOKEHUH ¢ peyblo.
[Tponomkats paboTath Hal
pa3BUTHEM MEJIKOH
MoTopukH. [Iponomxars
dbopmupoBats rpaduueckue
HaBBIKH.

1.ITanpunkoBast urpa «Onagymku st
0a0yILIKI».

2. lllTpuxoBKa U BEIPE3BIBAHUE CHITYITa
dbapTyka.

3. OU3KYITHTMUHYTKA.

4. PucoBanue no kieroukam «Kiayook».

43. «Ilooapxu
0151 MAMBbLY

VYTpaxkHATh B KOOPAMHAITUH
JIBUOKEHUU C PEYBIO.
[Ipogomxate paboTaTh Haj
pa3BUTHEM MEJIKOH
MoTopukH. [IponomxaTs
¢dbopmupoBath rpapuueckue
HaBBIKA. YYHUTh IITPUXOBATH
B Pa3HbIX HANpaBJICHUSIX.

1.ITanpuukoBas urpa «4ro s mame
MIOAAPION.

2. llltpuxoBKka 1 BeIpe3bIBaHUE OyKeTa
LBETOB.

3. ®U3KYITPTMUHYTKA.

4. PucoBaHue 10 KJIETOYKaM
«Tronpnany.

44. « [TponomxuTh paboTaTh HAZ 1.ITanpunKOBasi THMHACTHKA «JTHU aJlble
Komnamnvie | pa3BUTHEM MEJIKOU LBETBI.
yeemul » MOTOPHKH, KOOpIUHALIUEN 2.1lITpuxoBKa LIBETKa B TOPLIKE.
JIBUOKCHUN. YUYUTh 3. OU3KYJIBTMUHYTKA.
LITPUXOBATH B Pa3HbIX 4. PucoBanue no kiaetoukaM «Kamrmoy.
HaIPaBJICHUSX.
CoBepI1eHCTBOBATh
rpadudeckue yMeHus u
HaBbIKH, 3aKPEIUIATh YMEHUE
pUCOBATh IO KJIETOUYKAM.
45. «/lukue [Tponomxate paboTaTh HaJ 1. IlanbunkoBas rumHacTuka «Krto, rae
HCUBOMHBIE) | PA3BUTHEM 3PUTEINIBHO - KHUBET?»

MOTOPHBIX (DYHKITH.

2. Urpa «Kto, rae xxuser?» O0BecTn




[Tponomxarh yuuTh paboTaTh
¢ HoxxHulamu. [Iponomxarte
¢dbopmupoBath rpadpuueckue
HaBBIKU. YTIPaKHATH B
KOOPAWHALIMYU ABUKEHHM C
peublo.

Tpadaper KUBOTHOTO, BEIPE3aTh €ro 1
TTOMECTHUTH TY/1a, TJIC OH KUBET.

3. OU3KYITBTMUHYTKA.

4. PucoBanue 110 KJeToUYKaM «3aiikay.

46. «300napxy

[Tponomxate paboTaTh Hax
Pa3BUTHEM 3PHUTEIHHO -
MOTOPHBIX (DYHKITHA.
[Ipopomkath y4yuTh
IPUMAa3bIBaTh KyCOUKH
TUTACTHITMHA, 3aITOJTHSS
IPOCTPAHCTBO BHYTPH
KoHTypa. [Iponomxkarts
¢dbopmupoBaTh rpapuuecKue
HaBBIKH.

1. ITanpunkoBas urpa «B 300mapke».
2. InactunuHOTpadus «3edpar.
3.OU3KyTbTMHHYTKA.

4 PucoBanue no KieToukaM «Bomak».

47.
«llepenemnuvie
nmuysl»

PaGorate Hax pa3zBuTHEM
3pUTEITEHO MOTOPHBIX
dbynkuuid. [Ipomomkars
YUUTh paboTaTh C
HOxHULIamMu. [Ipogomxkath
¢dbopmupoBath rpapuueckue
HaBBIKH.

YrpaxHaTh B KOOpAUHALIMU
JIBUOKEHUU C PEYBIO.

1.ITanpunkoBas urpa «Bcerpeda nrui.
2. Yupaxuenue «CkBopery O6Bectu
NTHILY 110 TpadapeTy U BbIPe3ath.

3. OU3KYITBTMUHYTKA.

4. PucoBaHue 1o KiIeTo4Kam
«CKBOPEUHUK.

48. «l{semox
015 6baboukuy

Yuuth paboTath ¢
TpadapeTaMu U IadJIOHAMHU.
[Mponomxatk yuuTh paboTaTh
¢ Oymaroil. YpaxHsThb B
KOOPJAMHAIIMH JABMKESHHH C
peusio.

1. Yopaxuenue «MOTBUIEK».

2.Pabota ¢ Tpadaperamu u mabIoHaMU
«babouku Ha TYTY».

3. OU3KYIPTMUHYTKA.

4. PucoBanue no KJIeTOYKaM
«Pomamkay.

49. «Babouku
Ha yey»

VYrpaxHsaTs B paboTe ¢
TpadapeTamMu. YUuTh
OPHEHTHPOBATHCS HA
IUIOCKOCTH.

[Iponoskath yuynuTh
NPUMa3bIBaTh KI'YTHKU 3
TUTACTHITMHA, 3aITOJTHSS
NPOCTPAaHCTBO BHYTPH
KoHTypa. COBEpIIEHCTBOBATh
rpauyecKre HaBbIKH.

1. «Yrto cipsiTanioch B KOMOYKE?»-
pasriakMBaHUE CMATBHIX B KOMOYEK
TpadaperoB 6abouek u3 Oymarw,
00BO/IKa, IITPUXOBKA.

2. BeixnageiBanue 0a004uku
TJIACTUIIMHOBBIMU JKT'yTUKAMH 110
KOHTYDY.

3. OU3KYIbTMUHYTKA.

4. PucoBanue no kieroukaM «badoukay.

50. «lIpasuna
00POIHCHOCO
O0BUIHCEHUSL)

[Tponomxats paboTaTh HaJ
pa3BUTHEM MEJKOM
MoTtopuku. [Ipomomxars
YYHUTh paboTaTh C
HOXXHHIIAMHU.
CoBepIieHCTBOBATD
rpaduueckue yMeHus U
HABBIKH, 3aKPEIIATh YMEHUE
pHCOBATh MO KJIETOYKAM.

1.IlanpunkoBag ruMHacTUKA « MBI HAEM
10 TPOTYapy».

2.06BecTH TpaHCHOPT 1O Tpadapery u
BBIPE3aTh.

3. OU3KYITBTMUHYTKA.

4.PucoBaHue 1o KJI€TOUYKaM
«Cetodop».

51. «Puibwiy.

VYHpaxxHaTh B KOOpAUHALIMT
JIBUOKEHUU C PEYBIO.
[Ipomomkats paboTath Ha
pa3BUTHEM MEJIKOU

1.ITanbunkoBas urpa «PeiOkay.

2. IInactununorpadust KonnextuBHas
pabota «PBIOKM B akBapryMe».

3. ®U3KYIBTMUHYTKA.




MoTopuku. PazBuBaTh
3pUTEJILHOE BHUMAHHUE,
naMATh. [Iponomkars yauTs
paboTaTh C MIACTUIMHOM.

4. PucoBaHue 1o KJIeTOYKam
«AKBapuym».

52. [Tponomxate paboTaTh Hax 1 .IlanpunkoBas urpa «COpOKOHOXKKa.
«Hacekomviey. | pa3sBUTHEM 3PUTEIBHO 2. IInactunuaorpadus «I yceHuma.

MOTOPHBIX (DYHKIIHH. 3. OU3KYIBTMUHYTKA.
CoBeplieHCTBOBATh 4. PucoBanue no kietoukaM «Ilaydox».
rpaduyecKkrue HaBbIKH.
[Ipomomkarh yauTh paboTaTh
C IUIACTWJIMHOM. YIIPaKHATh
B KOOpJMHALIMU JBUKEHUN C
pEUBIO.

53. [Tponomxate paboTaTh Hax 1.ITanpunkoBas urpa «Ha myxaiike»».

«/Iyaxcaiika». | pa3sBUTHEM 3PUTEIBHO 2. IInactumunorpadus «MypaBeiHHKY.

MOTOPHBIX (PYHKIIHUH.
CoBepIIeHCTBOBATh
rpaduueckue yMeHus u
HaBBIKH, 3aKPEIUISITh YMEHUE
pUCOBATh TO KJIETOYKAM.

3. OU3KYIbTMUHYTKA.
4.PucoBanue 110 KJIE€TOYKaM
«COpOKOHOXKKA.

54. «l]eemwi Ha
Kymoe»

[Mponomxatk paboTaTh Hax
pa3BUTHEM MEJIKOH
MOTOPHKH, KOOPIUHAIIUU
IBYDKECHUH.
CoBepIIeHCTBOBATh
rpaduuecKue yMEHHUS U
HABBIKH, 3aKPETUIATh YMEHHUE
pHCOBaTh TO KJICTOYKAM.

1.ITanpunkoBast Urpa « OTH ajble IBETHD)
2.11ITprxoBKa ¥ BBIPE3BIBAHKE 11O
KoHTYpY «Kirym0ay.

3. OU3KYJIBTMUHYTKA.

4. PucoBanue no KjIeToYKaM
«Pomamkay, «Trosbpnan.

55. «bykem»

[Tponomxate paboTaTh Hax
pPa3BUTHEM MEJIKOM
MOTOPHKH.

[Iponomkxate y4uTh
IIPUMAa3bIBaTh KYCOUKH
IJTACTUIIMHA, 3AITOJIHSIS
IIPOCTPAHCTBO BHYTPH
KOHTYpa. YIpPaxHATh B
KOOPJAMHALIMY JIBHKECHUM C
peybIo.

1. ITanpunxoBas urpa «CobGepeM OykeT».
2. ITnactununorpadus «Kpacuas
Ba3ay.

3. OU3KYIPTMUHYTKA.

4. PucoBanue no kinetoukaM «Ba3za ¢
[[BETAMHI.

56. «Caocaem
08OWUY

[Iponmomxkats paboTaTh HaJ
pa3BUTHEM 3PUTEIBHO -
MOTOPHBIX (DYHKITHIA.
IIponosmkath y4uTh
MPUMa3bIBaTh KYCOUKH
TUTACTUIIMHA, 3aITOJTHSS
MIPOCTPAHCTBO BHYTPHU
KoHTypa. [Iponomkars
dhopmupoBaTh rpaduIECKue
HABBIKH.

1.Yopaxuenne «Pa3noxu mo 6aHoukam
CEMEHa THIKBBI 1 KAOAYKOBY.

2. [TnactunuHorpadus « 'psakay.

3. OU3KYITBTMUHYTKA.

4. PucoBanue 1o kietoukam «JIyqox».

57. «Bo caody
JU, 8 020p00ey

VYrpaxHsaTh B KOOPIUHAIINH
JIBUOKEHUH C PEYBIO.
[Ipomomkath yauTh paboTaTh
C HOKHULIAMH.
CoBepIIeHCTBOBATh
rpaduyeckue yMeHus u

1.ITanpunkoBas urpa «Bo cany iu, B
Oropoze».

2. lIITprxoBKa 1 BBIPE3BIBAHUE CHITYITA
IIJIOIOBOTO JEPEBay.

3. ®U3KYITPTMUHYTKA.

4.PucoBaHue Mo KJI€TOYKaM




HAaBBbIKH, 3aKPCIUIATL YMCHHUC
PUCOBATH I10 KIICTOYKAM.

«HepeleHKn».

58. VYnpaxuate B koopauHauuu | 1.IlanpuukoBas urpa «f minarouxu
«llomownukuy | NIBUKEHHUN C PEUBIO. MIOCTUPAIO».

[Tponomxate paboTaTh Hax 2 ITnactununorpadus «Peancka Ha
pa3BUTHEM MEIIKOU TPSAIKE.
MoTopuku. [IponomxkaTts 3. OU3KYyIBTMUHYTKA.
dbopmuposats rpaduyeckue | 4. PucoBanue no kieroukam «Jlomarka,
HaBBIKH. BEJIEPKO».

59. «/lenw VYnpaxuate B koopauHauuu | 1.IlanpunkoBas urpa «Ileuem

POdHCOCHUSL JIBUJKEHHU C PEYBIO. MIAPOKKH

Mawuy [Tponomxate yuuth pabotats | 2. Beipe3siBanue U3 Oymaru

C HOKHHIIAMM. «Kpennenbkn»

CoBeplIeHCTBOBATh
rpaguvyecKue yMeHUsS U
HABBIKH, 3aKPETIATh YMEHUE
pUCOBATh 1O KJICTOYKAM.

3. OU3KyITbTMHHYTKA.
4. PucoBanue no kietoukam «Topt»

60. «Becenoe

ynpa)KHHTb B KOOpAWHAIINH

1.ITanbumkoBas urpa « Mbl efiem, eiem,

nymewiecmeuey | JBAKEHUN C PEUbIO. €HEM...».
ITponomxate yuuts padorats | 2. IlITpuxoBKa 1 BbIpe3bIBAaHUE CHITyITa
C HOXXHMIIAMH. JIETKOBOT'O aBTOMOOHIISI.
CoBepieHCTBOBATH 3. OU3KYIBTMUHYTKA.
rpaduyueckue yMeHus U 4 PucoBaHue 10 KieToukam «J{nuHHas
HaBBIKH, 3aKPEIUIATh YMEHHUE | JOPOTay.
pUCOBATh NO KJIETOUYKAM.

61. «Ha Yopaxuate B koopauHauuu | 1.IlanbunkoBas urpa «PpiOku nnasanu,
puvibankey JBHKEHUM C PEUBIO. HBIPSIIH. .. .

[Iponomkate y4uTh
PUMa3bIBaTh KyCOUKH
TUTACTHITMHA, 3aITOJTHSS
IPOCTPAHCTBO BHYTPHU
KoHTypa. [Iponomxkarts
dbopmupoBats rpaduueckue
HaBBIKH.

2 ITnactumuHorpadus «Kapacuky.

3. OU3KYyIBTMUHYTKA.

4.PrcoBaHue 10 KJIETOYKaM «Y JOUYKa,
«Kprouox».

62. «/lemoy

VYpaxxHsaTh B KOOPAWHALINH
JIBUKEHUU C PEYBIO.
[Iponosmkath y4uTh
MPUMAa3bIBATh KyCOUKH
IJTACTUIIMHA, 3AITOJIHSIS
MIPOCTPAHCTBO BHYTPHU
KoHTypa. [Ipogoikars
¢dbopmupoBath rpadpuueckue
HAaBBIKH.

1.ITanpuukoBas urpa «Jlero, peto, K
HaM UJU...».

2. IInactununorpadus «BeTka neryieit
SIOTTOHI.

3. OU3KyIBTMHUHYTKA.

4 Pucosanue 110 kiaetouykaM «Kemkay,
«CracaTeabHbIN KpyT».

63. «/lemnue

HpOI[OJ'DKI/ITB pa6OTaTb Hanqg

1.ITanpunkoBas urpa «Spye COMHBIIIKO

OeHbKU» pa3BUTHEM MEIIKOU CBETH...».
MOTOPHUKH, KOOpAUHALUEN 2. llItpuxoBka «Ha conneunoi
OBIDKEHUN. YUYUTH TOJITHKE.
HITPUXOBATh B Pa3HbBIX 3. OU3KyIbTMHHYTKA.
HAIPAaBIICHUSX. 4 PucoBaHue 10 KJIeToukam «J[TuHHBIHA
CoBepieHCTBOBATH 3a00pUHK».
rpaguvecKue yMeHHUs U
HAaBBIKH, 3aKPEIUIATh YMEHUE
pUCOBATh MO KJIETOYKAM.

64.»J/lemo YpaxxHaTh B KOOpAUHALIMHI 1.ITanpuukoBas urpa « Mbl B HeCOUHUILIE




Kpachoe — JIBUJKEHUH C PEYBIO. Urpaju...».
npekpacnoey | Ilponomxars paboraTh Haj 2. KonnexktuBHas pabora. Beimonnenus
pa3BUTUEM MEIIKOU KOJUIa)Ka Ipu oMoty kpyn «Jlero
MoTopuku. [IponomkaTts KpPacHO€ — IIPEKPACHOEe».
¢dbopmupoBath rpadpuueckue 3. OU3KYITBTMUHYTKA.
HaBBIKU. 4. PucoBanue no kietouykam «lllupoxas
peKay.

Ilnanupyemsie pe3yJibTAThI:

CoBEpIICHCTBOBAHUE Y JETEH:

® MEJIKOM MOTOPUKH pPyK (TMMHACTUYECKOE pPa3BUTHE, 3PUTEIBHOMOTOPHBIE
KOOpJMHAIIMU: Pa3BUTHE TEXHUKHU PUCYHKA, OBJIaJIEHUE IITPUXOBKOM);
® KPYIHBIX JIBW)KEHUN U YMEHUS BIAJETh CBOUM TEJIOM;
® [POCTPAHCTBEHHBIX M BPEMEHHBIX IPEICTABICHUNA (OpHEHTalHs Ha JIUCTE, B
IPOCTPAHCTBE — HA MPUMEPE COOCTBEHHOIO TENa);
® AaKTMBHOM PE4M, CIIOBAPHOIO 3aI1aca;
® MBIIUICHUS, IaMATH, BHUMAaHHUs, 3pUTEINBHOTO U CIyXOBOI'O BOCIIPUATHS,
® HAaBBIKOB y4e€OHOU AEATENBbHOCTH (YMEHHE CIIyIIaTh, NOHUMATh U BBIIOJIHSITH
CJIOBECHBIE YCTAHOBKM I€/1arora, JeMCTBOBATh MO 00pa3Iy U MPaBUITY).
® TUTMEHMYECKOro IpaBWia MHUCbMa (IOCajKa, IMOJIOKEHUE PYK MpPU MHUCbME,
HIOJI0’KEHUE PYUKH, TETPAIN)
Baoxk Ne 2. «kKomnjieke OpraHn3anMoOHHO-TeAArOru4ecKux ycJaoBuii
peajJiM3aluu A0MOJHUTEIbHOM 00pa3oBaTeIbHOM IPOrPaMMbD)

Kanennapublii yueOHblii rpadpuk

Yucno yuebHbIx Henenb — 36.

Jama oxonuanusa u Havana yuyeoHvix nepuooos

Hayayo 3aHATUH — 1 ceHTAOps, OKOHYaHue 3aHATHH — 31 masl.

YcaoBus peajM3anMy NporpamMmmbl
Kaoposoe obecneuenue

[lemaror, paboramomuii MO JAaHHOW MporpaMmme, AODKEH HMMETh BBICIIEE
npodeccuoHaabHOE 00pa30BaHUE WK CpeHee MpodeccuoHanbHOe 00pa3oBaHue B
obnactu, coorBercTByromied npoduwio OO 6e3 npeabsBieHus TpeOOBaHUM K
CTaxky paboThl OO BbICIIee MpodeccHOHANbHOE O00pa3oBaHHE WU CpeaHee
npodecCHoHaIbHOEe 00pa3oBaHWE ©  JIOMOJHUTENbHAas TpodecCHOHaIbHAs
NOJTrOTOBKA MO HampaBieHuio «O0pa3oBaHue M MEAAaroruka» 0e3 MpexbsBICHUS
TpeOOBaHUM K CTaXy paOOThI.

Yuyebno-memoouueckuii komniexm
Jns  ycmemHOW — pealiM3aliid  MPOrpamMMbl  pa3pabOoTaHO METOJAMYECKOe
o0ecrieueHUe:  KaJeHIApHO-TEMAaTUYECKOEe  IUIAaHUPOBAaHHUE, TMOAOOpaHbl U
pa3paboTaHbl  KOHCIIEKTHI  3aHSATUM, METOAUKH  WTOTOBOM  aTTeCTalluu
BOCIIUTAHHUKOB, HW3TOTOBJICH HEOOXOAWMBIA HArJISIHBIA W pa3gaTOYHbIN
MaTepuall.

Mamepuaﬂbﬂo-mexuuqecme OCHauleHue npocpammaul



1. HoyrOyk — 1
2. Komonku — 1
3. Bugeomnpoextop -1
4. Monnbept
Pazoamounviii mamepuan:
CueTHble MaJOYKHU.
[{BeTHBIE U MPOCTHIE KapaHJIaIIN
[lmactunus.
Hoxxanuel
Tpadapets! u 111a0JI0HBI
Terpanu B KIIETKY
Kpymbl, myroBuiibl, MeJIKue KaMHH

NogabkowdE

MeToauueckoe odecneuyeHue

Memoovl 06yuenus:

clIoBecHbIE (00BsICHEHUE, Oecea, pacckas, MOsICHEHNE);

HarjasaHble (JeMOHCTpalus oOpa3loB, HUCHOJIb30BAaHUE CXEM, IPOCMOTP
BUJICOPOJIMKOB B COOTBETCTBUU C TEMOM 3aHATHS);

npakTuyeckue (YnpaxHeHHs, CaMOCTOsITeNIbHAs paboTa neTei);

B nponecce peanuzanuu nporpaMMbl aKTUBHO HCHOIB3YIOTCSI COBPEMEHHbBIE
texnonorun:  UKT-rexHonmoruu, nuddepeHnupoBaHHoe ©  JUYHOCTHO-
OpPUEHTHPOBAaHHOE OOyUEHUE.

IIpumepHoviul aneopumm nOCMpPoOEeHUs 3aHAMU

1. IManpunkoBass T'MMHACTHKA WM YIPAXKHEHHS IO BBIKJIAJABIBAHUIO I10
KOHTYPY PUCYHKOB C HUCIIOJIb30BAHUEM MEJIKHUX MPEIMETOB.

2. [Inactununorpadus, MITPUXOBKA, BEIPE3BIBAHUE TIO KOHTYPY.

3. OU3KyJIbTMUHYTKA.

4. PucoBaHue MO KJIETOYKAM.

®opmbl NOABEIEHUS] UTOTOB PeaTU3alUM MPOrPaMMBbI

KoMriekcHast iuarHocTrka mpoBOJUTCS B OpME UTPOBOTO TECTUPOBAHMS.
JlnarHocTrka OCBOCHHUS JETbMHU JOMOJHUTEIBbHON 00pa30BaTENbHON MPOrpaMMBbl
«[lyremecTBue Mo KJIETOYKAM M CTPOYKAM» OCYILIECTBISAETCSA IO CIECAYIOLIUM
KPUTEPUSIM:  YMEHUE  YETKO  BBINOJHATh  NAJIbYMKOBYI0  T'MMHACTHKY
(KOOpAMHUPOBATh JBUKEHUS PYK C peubl0); rpaduyeckue yMEHUs U HaBBIKH
(IUTpUXOBKA, PHCOBAHHME IO KIETOYKaM); YMEHHE paldoTaTh C IUIACTHIMHOM,
3al0dHAS POBHBIM M TOHKUM CJIOEM IPOCTPAHCTBO BHYTPU KOHTYpPA; YCBOEHHE
OCHOBHBIX IIPUEMOB BbIpe3bIBaHus. (Ilpunooicenue 1).

[TomyuenHblie qaHHBIC (UKCUPYIOTCS B CBOJHOU Tabmuie (/Ipunoocenue 2).

Jlurepartypa:

1. bonpmakoBa C.E. ®opmupoBanue MeiaKkod MOTOpuku pykK. Urper u
ynpaxsHenus, 1998.

2. T'aBpunioBa C.E. bonbiias kHUra pa3BUTHS METKOW MOTOPUKH JUTsl AeTei 3-6
net. Spocnasnb: Axkaaemus pa3zsutus, 2009.

3. Caxapora O. M. I'otroBuMm pyky k muceMy. MockBa. POCM3H. 2008.



4. Pemmuyk H. «IlanpumkoBbie UTpBl U pa3BUTHE MENKOW MoTopuku» PoctoB H//I:
Bmaguc: PUTTOJI xnaccuk, 2008.

5. JIeikoBa HM.A. «lIporpamma XyA0>K€CTBEHHOI'O BOCHHMTAHMS, OOY4YEHHS U
pasButus aerei 2-7 net. Uzn. «Kapamysy» 2005.

Ipuiaoxenune 1
JInarHOCTUYECKUIN KOMIUIEKC
«OcBOeHME IETbMHU JONOJHUTENBHOM 00pa30BaTeIbHON TPOrPAMMBI
«[lyTemiecTBue MO KJIETOUKAM U CTPOUKAM
BoinosiHeHne NAJbLYUKOBOH TMMHACTHKH.
[legaror mpennaraer peOEHKY NOUTpaTh B MNAJBYMKOBYIO HMIrpy <« xouy
HOCTPOUTH AOM». B3pOcCiblii MPOM3HOCUT CJIOBA WIPhl U IOKA3BIBAET ABUKCHUS
pyKamu, KOTOpble peOEHOK JA0IKEH OBTOPUT.

Kpumepuu oyenxu:

- BBITIOJIHWJI BepHO — 3 Oasia;

- BBIIOJIHMI ¢ 1-2 ommOkamu - 2 6aiia;

- BBIIIOJTHHII ¢ OOJIBIITMM KOJIMYECTBOM OIIMOOK — 1 Oami;
- He BeImoaHWI — 0 0aioB.

IITpuxoBka
Obopyoosanue: 1BeTHbIE KapaHaly, JIUCT 0ol OyMaru ¢ KOHTYpOM CHITydTa
IPYIILH.
[Tegaror mpemiaraer pedEHKY 3aIITPUXOBATh MPOCTPAHCTBO BHYTPH KOHTYpa
B 3aJIaHHOM HANpAaBJIICHWHM, HE BBIXOAS 3a TPAHUIBI KOHTYpa H300PaKEHHOTO
npenMera.
Kpumepuu oyenku:
- BBITIOJIHWJI BepHO — 3 Oasia;
- BBITIOJIHUI ¢ 1-2 ommOkamu - 2 0aa;
- BBITIOJTHUJI C MHOXKECTBOM OIUOOK — 1 Gar;
- HE BBIMOJIHUI 3a1aHue — 0 6asios.

PucoBanue no kieroukam: urpa «Kyouku nias Mammw»
Obopyoosanue: TETpaab B KIETOUKY, MPOCTON KapaHall.
[legaror mpennaraer peOEHKY HapHUCOBaTh MalleHbKMe KyOWKH (0OBecTH
KJIETOYKY) M0 00pasity.
Kpumepuu oyenku:
- BBITIOJIHWJI BepHO — 3 Oasia;
- BBINIOJIHUI ¢ 1-2 ommOkamu - 2 0aja;
- BBITIOJIHWJI C MHOKECTBOM OIKOOK — 1 Oan;
- HE BBINOJIHUI 3aaaHue — 0 0asios.

ILlnacTruimHorpagusa: urpa « MIYMK Ui KOTEHKa»
Obopyoosanue: IInactunuH, nuct 0enoi Oymaru ¢ KOHTYpOM Msya.



[lenaror mnpemnaraer peOEHKY chaelaTtb MSYMK JUIsi KOTEHKa (3alOJIHUTh
IPOCTPAHCTBO BHYTPU KOHTYpPa POBHBIM, TOHKHM CJIOEM TUIACTUIIMHA, HE 3aX O 32
Kpasi KOHTYypa)

Kpumepuu oyenxu:

- BBITIOJIHWJI BepHO — 3 Oania;

- BBIIOJIHMI ¢ 1-2 ommOkamu - 2 6aia;

- BBIIIOJTHWJI ¢ MHOXKECTBOM OIIMOOK — 1 Oami;
- He BRINOIHWI 3aganue — () 0aioB.

BripessiBanue: urpa «L{BeTok 1ist MamMbD»
Obopyoosanue: HOXKHUIIBI, JIUCT 0ol OyMaru ¢ KOHTYpOM IIBETKA.
[Temgaror mpearaer pedeHKy BbIpe3aTh IBETOK IO MPEAIaraeMomMy KOHTYPY.

Kpumepuu oyenxu:

- BBITIOJIHWJI BepHO — 3 Oasia;

- BRIOJTHMII ¢ 1-2 ommOkamu - 2 6ajia;

- BBIIIOJIHUJI ¢ MHOXKECTBOM OIIMOOK — 1 Oa;
- He BBINOJIHUI 3a1anue — 0 0asIoB.

Ipunoxenue 2

JInarHoCcTKa OCBOEHMS IeThbMH JONOJHUTEIbHON 00pa3oBaTeIbHOM
nporpammsbl «IlyTemecTBue Mo KJI€TOYKAM U CTPOUKAM
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