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IosicHUTEILHAA 3aNNCKA

Lenpto paboueil mporpaMMbl SIBISETCA CO3/JaHHE OJArONPUSITHBIX YCJIOBHM JJI TOJHOLIEHHOT'O MPOKUBaHUS
peOEHKOM JIOHIKOJIBHOTO JIETCTBA, (OPMHUPOBAHUE OCHOB 0a30BOMl KyJIbTYPHl JIMYHOCTH, BCECTOPOHHEE pa3BUTHE
NCUXUYECKUX U (PU3NUECKHUX KaYECTB B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMU U UHIUBUAYAIbHBIMU OCOOCHHOCTSIMU, MOATOTOBKA K
KU3HU B COBPEMEHHOM OOIIECTBE, K OOYYEHHIO B IIKOJIE. DTH LEIM PEAU3yIOTCS B IPOLECCEe Pa3HOOOpPa3HBbIX BHJIOB
JIETCKOM JEATENIBbHOCTH: WIPOBOM, KOMMYHUKATHUBHOM, TPYJIOBOM, MO3HABATEIbHO-UCCIIEIOBATEIbCKON, MPOAYKTUBHOM,
MY3bIKAIBHO-XY/105KECTBEHHOM, YTEHUSI.

JInst noCcTHKEHUS Lenel MPOorpaMMbl IIEPBOCTENIEHHOE 3HAYEHUE UMEIOT:

CO3/laHKe B Tpymmnax aTrMoc(epbl TYMaHHOTO U JOOPOXKENATETLHOIO OTHOIICHHS KO BCEM BOCIHMTAHHHKAM, YTO
NO3BOJIUT PAacTUTh HMX OOIIMTENIbHBIMU, JOOpPBIMHU, JIIOOO3HATENbHBIMH, WMHHUIIMATUBHBIMHM, CTPEMSIIUMUCS K
CaMOCTOSITEJIbHOCTU U TBOPYECTBY;

*MaKCHMaJIbHOE UCIIOJIb30BAaHUE Pa3HOOOpa3HbIX BHUIOB JETCKOM JEATENBHOCTH; MX WHTErpalus B LEIAX
noBbIIeHUS () PEKTUBHOCTH 00pa30BaTEIHLHOTO TIPOIECCa;

* TBOpUECKasi OpraHu3aius (KpeaTUBHOCTb) BOCIIUTATEIbHO-00pa30BaTeIbHOT O MPOIiecca;

* BAPUATHUBHOCTH MCIOJB30BaHUS OOpa30BaTENbHOIO Marepuasa, I03BOJSIONIAs pa3BUBAaTh TBOPYECTBO B
COOTBETCTBHUH C HHTEPECAMHU U HAKIIOHHOCTAMHM Ka)KJ0ro peOeHKa;

* YBOKUTEIBHOE OTHOLIEHUE K PE3YJIbTATaM JIETCKOTO TBOPUYECTBA;

* €IMHCTBO MOJXO0A0B K BOCIIMTaHUIO 1eTel B ycioBusax JJOY u cempn.

Tperuii ros *KU3HU — BaKHBIN 3Tal B pa3BUTHH peOeHKa. Temi pu3nueckoro pa3BUTHs 3aMeISIETCS], HO OPTaHu3M B
IIEJIOM KPETIHET, ABMKEHUS COBEpIIEHCTBYIOTCA. OHAKO OMOPHO-ABUTATEIbHBIN anmapaT pa3BUT €Ile CPAaBHUTEIBHO C1a00,
JIBUTATEIbHBINA OMNBIT HEOONBIIOHN, ABMKEHUS YacTO HENpPEJHAMEPEHHBI, HANpPaBIEHHUS MX CIydailHbl, SMOLIMOHAJIbHbIE
IPOSIBIICHHUS HEYCTOMYMBBI, aKTUBHOE TOPMOYKEHHUE IIJI0X0 pa3BUTO. PEOEHOK ellle He YMEET CaMOCTOSITENbHO PEryJINPOBATh
CKOpPOCTb, CHJIy U aMIUTUTYy ABM)KEHUN. Bce 3T0 HEOOXOAMMO Y4YHTHIBATh NMPU OpraHU3aluu padboOThl MO (PU3NYECKOMY
Pa3BUTHIO.

Hanpasnenue «®usnueckoe pas3BuTHE» BKIIOUaeT oOpa3oBaTelbHble o0nacTu «310poBbe» U «Dusmueckas
KYJIbTypa», CO/Iep>KaHUE KOTOPBIX HAIpPaBJIEHO HAa JOCTUKEHHE LI€JI€H OXpaHbl 3710pOBbs JeTell U (popMHpPOBaHHE OCHOBBI
KYJIbTYpPBI 3J0POBbS, UHTEPECA U IEHHOCTHOIO OTHOIIEHUS K 3aHATUAM (PU3HYECKOU KYJIbTYpOi, T/apMOHHUYHOE (PU3UUECKOE
pa3BUTHE 4Yepe3 COXpPAHEHHE U YKpeIyieHHe (PU3UYECKOro M ICUXMUYECKOTrO 3/I0pOBbS JAETel, BOCIHMTAHUE KYJIbTYPHO-



TUTUEHUYECKUX HaBBIKOB, ()OPMUPOBAHUE HAYAIBHBIX MPEICTABICHUN O 3J0POBOM 00pa3e >KU3HU, pa3BUTHE (HU3NUECKUX
KauecTB (CKOPOCTHBIX, CHJIOBBIX, THOKOCTH, BBIHOCIMBOCTA U KOOPAMHAIINH), HAKOIUICHHE M 00OTallleHUe JIBUTaTeIbHOTO
onbiTa JeTed (OBJIAJICHUS] OCHOBHBIMM JIBIDKCHHUSIMU), (DOPMHUPOBAHUE Y BOCIIUTAHHUKOB IMOTPEOHOCTH B JIBUTaTEbHOU
AKTUBHOCTHU U (PU3MYECKOM COBEPIIICHCTBOBAHUM.

Jannas paGodasi mporpamMma pa3pa0OoTaHa Ha OCHOBE OCHOBHOW 0O0pa30BaTENbHOW MPOTPaMMBbl  JIOMIKOJIBHOTO
oopazoBanus MAJIOY «Jlerckuit can «Bacuiiek», KOMIUIEKCHON MPOrpamMMbl JOLIKOJBHOTO 00pa3oBaHus «OT pOXKIECHUS
no mkonsl» nojx penaknuedn H.E.Bepakco, T.C.KomapoBoi, M.A.BacunbeBoii U B coOoTBeTCTBUU ¢ DenepaibHbIM
roCy/1apCTBEHHBIM 00pa30BaTeNIbHBIM CTAaHAAPTOM JOLIKOIBHOTO 00pa30BaHusl.

Heab: oxpana 370poBbsi AeTel U (OPMUPOBAHHE OCHOBBI KYJIBTYpPHl 3/I0pPOBbS, HMHTEpECa M IIEHHOCTHOTO
OTHOUIEHUS K 3aHATUAM (PU3UUECKOM KYJIbTYpOl, TApMOHUYHOE (PU3NUECKOE pa3BUTHE.

OTH 1eny TOCTUTAOTCS YePE3 PELICHUE CIEIYIONIUX 3a4a4:

— COXpaHEHHUE U YKperyieHne (pU3n4eckoro U MICUXU4ecKoro 3/10pOBbs AETEH;

— BOCIIUTAHUE KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB;

— (¢hopMUpOBaHUE HauaIbHBIX MPEACTABICHUI O 3I0pOBOM 00pa3e KU3HU;

— pa3BuTHe HPU3NYECKUX KAYECTB (CKOPOCTHBIX, CUJIOBBIX, THOKOCTH, BHIHOCIIMBOCTH U KOOPAUHAIIUN);

— HAKOIUICHUE W 00OTaIEHUE IBUTATEIILHOTO OTBITA JETeH (OBIaACHUS OCHOBHBIMU JIBUKEHUSIMH);

— (opmupoBaHre 'y BOCHUTAHHMKOB TIOTPEOHOCTM B  JABUTATENIbHOM  AKTUBHOCTHU M (PU3UYECKOM
COBEPIIEHCTBOBAHMH.

Bo3spacTHbie 0c00eHHOCTH pa3BUTHA JeTeH 2-3 JieT.

Jletn TpeTbero roja JKW3HU OYEHb AKTUBHBI, CTAPAIOTCA JEMCTBOBATH CAMOCTOSITEIBLHO, COBEpIIAs MHOIO
pa3HOO0Opa3HbIX JIBIXKEHHUM C MCTIOJIB30BAHUEM Pa3HbIX MOCOOMM (x0/1b0a Mo ckaMelKe, Jla3aHbe M MOJI3aHUE IO CTOJIOM,
CTYJIbSIMHU, MPOKATHIBAHUE IIIApUKA, MA4Ya, OpOCcaHHE Ms4a M PA3IUYHBIX MPEAMETOB, X0Jb0a MO OrpaHUYECHHOW OMOpe C
COXpaHEHUEM PaBHOBECHS U JP.).

CamocrosTenbHasi IBUTaTelIbHAs aKTUBHOCTh B 3TOM BO3pacTe CBsi3aHa C OOBITPHIBAHMEM Pa3HBIX MPEJAMETOB U
urpyiiek. JleTy TAHyTCS 3a UTPYIIKOHM, HAKIIOHSIOTCS, BIE3al0T HAa KyO, MPWIAraloT ONPEACIICHHbIE YCWIHS, YTOOBI JOCTATh
TOT WJIM UHOM MpeaMET WK ocodue.

Cy1iecTBeHHOE 3HAUYCHUE ISl PA3BUTUS MOTOPUKH MMEET BO3HUKHOBEHHE CIOKETHOM UTpbl. OJIHaKO HAONIOJEHUS
MOKAa3bIBAIOT, YTO YACTO MPU 3TOM MAJIBIIIU JBUTAIOTCA HEAOCTATOYHO. VX Urphl HOCAT MajJONOJBHXKHBIN Xxapakrep. Tak,



BCC JCUCTBUSA ¢ KYKJIOW, MUIITKOH, 3aHYUKOM W JPYTUMU BBITIOJHSIOTCS TJIABHBIM 00pa30M B TPOIIECCE CHUACHUS, CTOSHHS
WU XOJbOBI.

JIBrkeHus1 peOcHKa 3-TO roJia )KU3HU eIe HeJ0CTaTOYHO ChOPMUPOBAHBI KaK IIPOU3BOJIbHBIC, OHU YacCTO XaOTHIHBI
U HeTpeTHaMepeHHbI. B 0cBOeHNY ABMKEHUIN M MPOSBICHUU JABUTATEIILHON aKTUBHOCTH 3HAYUTEIBHYIO POJIb Y MajbIIieh
UTPAET CIOCOOHOCTH MOAPAXKATh 3HAKOMBIM 00pa3zaM, UMUTUPYS KUBOTHBIX, NITUI], TPAHCIIOPT U T. . MOXXHO HaOII0ATh,
KaK peOCHOK CaMOCTOSTEIILHO MPOSBIISET CBOIO JBUTATEIBHYIO aKTHBHOCTh B UTPax ¢ 00pa3HbIMH HUTpyIikaMu. Hanpumep,
NPBITACT C 3aUMKOM, yOeraer oT BOJIKa, MOJIe3aeT MO AYTH, IPSUETCS B TyHHENE U T. J. MaJIbIIK CTaparoTCs MoIpaxaTh
JIEHCTBUSAM B3POCIIOT0, HO TIPW 3TOM OHHM HE TPUICPKUBAIOTCS TOYHO 3aJaHHOW (HOpPMBI JABWKCHHSA. /[ HMX TriaBHOE —
MHOTOKPATHO CAMOCTOSITEIHFHO MMOBTOPSITH ICUCTBUSI, PY TOM OHH OIIYIIAIOT OTPOMHYIO PasOCTh.

3HAYUTEIBHO YBEIWYMBAETCS JBUTATEIIbHASI AKTUBHOCTH JeTe 2—3 JeT B MPOIECCEe UTP C HUCIOJIb30BaHUEM
bU3KYIBTYpHBIX TTOCOOMM. VX necTBUSI ¢ MOCOOUSIMU 10CTaTOYHO NpocThl. Hanpumep, pedbeHok GepeT o0pyu, Jaexaniuii Ha
MOJTy, CAJIUTCS B HETO, MPEACTABIISISA, YTO ATO JIOMHUK, 3aTEM OSKHUT K JJUCUYKE U CaauTcs BMecTe ¢ Hell. [lorom Geper 3aiiky,
MUIIKY U T. [I. ¥ ONATh KJIAJET UX B CBOM «IOMHK» U T. 1. Jpyroil MasbIln MOXKET UCIOJIb30BaTh OOPYY B KauecTBE Py
aBToMoOmysi. M3 BepeBKHM, CKAKAIKW JIETH CIIOCOOHBI TAaKXE€ COOPYIUTH JOM (BBUIOXKHUTH Ha TOJY KPYT), MOCTPOUTH
3a00pUYMK U3 THMHACTHUECKHUX IMaJIOK, UCTIONB3YS MPU ATOM TaKUe ICUCTBUS, KaK MeperniarupaHue, mojyie3aHue.

Ecnu mpoananm3upoBaTh JeHCTBHsS peOCHKA, TO MOKHO 3aMETHUTh, YTO OHH BBIMOJHSIOTCS B Pa3IMIHBIX
KOMOMHAITUSAX W TPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIX COOTHOIIEHUSAX (pa3HOE HaIpaBieHUE, CKOPOCTh, TeMI W T. 1.). Jus
nejarora BaXKHO HAXOAWTh PAIlMOHAIBLHOE COUYETAHWE IMOCOOM M JBW)KCHHM, HE JOIMYyCKaTh WX OJHOOOpaszus. B Takux
YCIIOBUSAX Y JIeTel OBICTPO MOSBISECTCS YMEHHE NMEPEHOCHTH YK€ XOPOIIO 3HAKOMBIC JIBI)KCHHSI B HOBYIO 00CTaHOBKY. B
npolecce PyKOBOJICTBA JIBUTATEIbHONW aKTMBHOCTBIO MAJBIIIEH ClieqyeT oO0paiiaTh BHUMAaHUE Ha TO, YEM OHU 3aHSTHI, U B
ciydae HEOOXOJMMOCTH MEPEKIIoYaTh WX C OJHOTO BUJA ACATEIBHOCTH Ha JAPYTroi. YUuThIBas OBICTPYIO YTOMIISIEMOCTb
MJTQJIIIAX JTOMIKOJBHUKOB OT OJHOOOPA3HBIX ABMKEHUN M 1103, MX HEYMEHHE pPEeryJupoBaTh CBOKO JIBUTATEIHHYIO
AKTUBHOCTb, BAKHO MOCTOSHHO CJIEIUTh 32 CMEHOM ABMKEHUHN U UepEOBAHUEM UX C OTABIXOM.

JIByX-, TpexJeTHUE ACTH JIOOST BBINONHATH MOPYYEHHUS B3POCIBIX, MOATOMY WX dalle HaJI0 MPHUBJIEKATh K
paccTaHoBKe U yOoopke nmocoOuid. [legaror nomkeH moaiepKuBaTh HHTEPEC MAIIBIIICH K Pa3HbIM (PU3KYIBTYPHBIM MTOCOOUSIM
C TIOMOIIIbI0 BHECEHHUS HOBHU3HBI B MX HCIOJIb30BaHUE (YCTAHOBKA HOBOT'O MOCOOMS, MEPECTAHOBKA €ro ¢ OJHOTO MECTa Ha
Ipyroe, yCI0KHEHUE IBUTAaTeIbHOM 3a71a4u C OJHUM M TEM K€ TTOCOOreM).

Jsist Toro 4yToObI KaXabli peOEHOK B BO3pacTe OT 2 10 3 JIeT MPOSBIISI CBOIO JBUTATEIbHYIO aKTUBHOCTH B Pa3HBIX
BUJIaX JESATEILHOCTH, HEOOXOIUMO UMETh B IPYIINE IOCTATOYHBIN HAOOp (PU3KYIBTYpPHOTO 000Dy 10BAHUSI.

IlnaHupyeMble pe3yJabTaThl KaK IeJIeBble OPUEHTHPHI 0CBOEHHUSI IPOTrPaMMBI.

* CaMOCTOSITEJIbHO OJIEBAThCS U pa3ieBaThCS B ONPEEICHHON MOCIeI0BaTeIbHOCTH;



* MPOSIBJIATH HABBIKK OMPSATHOCTU (3aMEUAIOT HEMOPSI0K B OJACKAE, YCTPAHSIOT €ro Ipu HEOOJBIION MOMOIIH
B3POCIIBIX);

* mpu HEOOJBIIONW IMOMOIIM B3POCIOr0 IMOJB30BATHCS HWHAMBUYATbHBIMU MpeaMeTaMu (HOCOBBIM ILIATKOM,
MIOJIOTCHIIEM, CaI(ETKOM, PACUYECKOM, TOPIIIKOM);

* CaMOCTOSITEIIBHO €CTh;

* XOIUTh U OeraTh, HE HATAJKUBASICH APYT HA JIPYra;

* IPBITaTh Ha JIByX HOTaX HA MECTE U C MPOJABMKEHUEM BIIEPE;

* Opatb, AcpKaTh, IEPEHOCUTH, KJIaCTh, OpocaTh, KaTaTh MY,

* M0J3aTh, NOJIJIE3aTh MOJI HATSIHYTYIO BEPEBKY, Mepelie3aTh uepe3 OPEeBHO, Jexalllee Ha Mmoiy.

Pesxxum peajm3anuu nporpaMmbl

Oo0mee KOTUYECTBO Konn4yecTBo 00pa3oBaTeIbHBIX JuTenbHOCTE 00pa3oBaTeJbLHOM ®opmMa OpraHu3anuu
o0pa3oBaTeJbHbIX CHTYallUli B IO/ CUTyauMii B HeleJI10 CUTYyalHH o0pa3oBaTeJbHOI0 Npouecca
76 2 He Oonee 10 MuHYT MOATPYTIIIOBAS

ConepxartenbHbId pa3aes padodeil MPoOrpaMMsl

@opMupoBaHUE HAYAJBHBIX MPEICTABJIEHUI 0 310POBOM 00pa3e KU3HU.

dopMHpOBaTH y JIETEH MpPEACTaBICHUS O 3HAYEHUU PA3HBIX OPTraHOB JJis HOPMAJIbHOW >KU3HEIEATEIIbHOCTH 4YEJIOBEKA:
rj1a3a - CMOTPETh, YIIU - CIBIIIATh, HOC - HIOXaTh, S3BIK - MPOOOBATh (OMpEeNsaTh) Ha BKYC, PYKH - XBaTaTh, JepKaTh, TPOTaTh;
HOTH - CTOSITh, MPBITaTh, OETaTh, XOAUTH; F'0OJIOBA - TyMaTh, 3alIOMUHATD.

dusnveckas KyJabTypa.

dopMHUpOBaTh YMEHHE COXPAHSATh YCTOMYMBOE IOJOKEHHE Teja, MPAaBWIbHYIO OCAaHKY. YUWUThb XOIUTh U OeraTh, HE
HaTaJKUBasACh JIPYr HA Jpyra, C COrJIaCOBAHHBIMHU, CBOOOJHBIMHU JIBMOKEHUSMH PyK W HOT. Ilpmydars nedicTBoBaTh coo0OIIa,
MPUJIEPKUBASCH OMPEACICHHOIO HaIpaBJICHUS MEPEABMKEHUS C ONMOPOM Ha 3pUTENIbHBIE OPUEHTHUPHI, MEHSTH HaAINpaBICHUE U
XapakTep ABWKEHUs BO BpeMs X0/Ab0bI 1 Oera B COOTBETCTBUU C yKa3aHUEM IMeaarora.

YuuTh moisarh, J1a3aTth, Pa3HOOOPA3HO JIEMCTBOBATH ¢ MsS4OM (OpaTh, ACp)KaTh, IMIEPEHOCUTH, KIIaCTh, OpocaTh, KaTaTh).
VY4uTh NpebKKaM Ha IByX HOTaxX Ha MECTeE, C MPOJBHKEHUEM BIEpPEl, B INTMHY C MECTa, OTTAJIKUBASICh IByMsI HOTaMH.

IoaBu:kHble Urpbl. Pa3BuBaTh y JeTei >KelaHWE WrpaTh BMECTE C BOCIUTATENIEM B TMOABUXKHBIC UTPHI C MPOCTHIM
coJiep)KaHHEeM, HECJIOKHBIMU JBIKEHHSMU. CIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO YMEHHS JIETEH WrpaTh B WIPBI, B XO0JI€ KOTOPBIX
COBEPIIICHCTBYIOTCSI OCHOBHBIC ABMKEHUs (Xonbba, Oer, OpocaHue, KaTaHWE). YUYUTh BBIPA3UTEIBHOCTH JBIKCHHUH, YMEHUIO



nepefaBaTh MPOCTEUIINE JEHCTBUST HEKOTOPBIX MEpCOHaked (MmomphiraTh, Kak 3aluWKH; MOKJIEBAaTh 3EPHBIIIKA W TMOMHUTh

BOJIMYKY, KaK LBITLIATA, U T. 11.).

®opmbl padoOThI

Coxpanenue u yKpenjienue (puzuueckozo u
HCUXUYECKO020 300p08bs Oemeil

Bocnumanue Kynemypno-zucuenuyeckux
HABbHIKOB

Ilpeocmaenenusn o 300poeom oopasze
HCUBHU

Yrpennsss ruMmHacTuka OU3KyJIbTMUHYTKH
Boapsimas ruMHacTuka

«Beceble MOrpeMyIKmn»

«Moi1 Becenblil 3BOHKHIA M1

«Urpymkun»

«Ha nporynke»

«COJHBILIIKO MPOCHYIOCH»

«Hare coaHbILIKO BCTaeT»

«BOpOH-BOPOHOKY

«MsuuK»

ManpbuukoBas ruMHacTuKA «[lampunkmy,
«[Tanbuuku B necy», «Copokay, «IIpsaTku»
JbIxaTesbHasi ruMHacTHKa «Betepoxy,
«Mope»

«Cayit mucTuk», « CHeXUHKN, «CHEKOK
KPYKHUTCSI»»

Camomaccax «Heboneiikay, «Bopony,
«Kotok»

«Jlamymkny, «Mou Jag0IKn»
IHcuxormmuacTuka «IIpo kypuny», «bemnka ¢
oenpuatamMmy, «Becenbie rycny», «bonpHas
KYKJIa)

HonBu:kHbIe Urpbl «I LIAITYT MaIbILIN,
«berure ko MHe», «lIpsguem muky», «Hacenka
U UBIIIATaY, «Orypednk», « CONMHBIILIKO U
JTOKTUK,

«IToe3ny, «Ily3bipby, «IITHUKH B
THE3IBIIKAX», «Bce 3axonanu B 1a0IIKI,
«Tyuu u BeTepy», «BopoOyYIIKU 11 aBTOMOOUITBY,

Beceanl

«Kak Hy»X)HO yXaXuBaTh 3a CO00i»
«Ecnu s cnemaro Taky

«Kax mb1 Oynem KymaTts?»

«["'oroBum xommnor (cym, canat) «lIpaBuna
MIOBE/ICHUS B TPAHCIIOPTE»

«[IpaBua noBeAeHUsI HA yIULIEN
«JIronn 1 MamvHE)

IL.)»

Oo0menue

«3a4eM HYKE€H HOCOBOM TIATOK»
«/ns yero Hy>xHa Boga?»

Hrpossbie cutyauuun

«Kyxna Kats xouet ectb»

«Kaxno urpymke

(Belln) CBOE MECTOY

MunryTka noTeps1 carnoru»

«IIomoru npyry oznerbcsi»

«Hay4um 3aiiky MpaBWIbHO KyIIaTh)
«Opnenem kykity KaTio Ha nporynky»
«Kyxkia Katg npuiuia ¢ mporyaku»
«Y4uMCsl MBITb PYKH»

«Hayuum kykiry Omro ObITh aKKypPaTHOM
«HayyuM MUIIKY MTPaBUIIBHO KYIIATh)
«Hayunm 3ailky MBITb PYKH»
«ITomosxeM kykiy Ose yMBITbCS»
«Kynaem kykiy Mariry»
«HeBocnuranHselil Xproma

«MpI npunuy B Kade»

Beceapl

«Kak Henw3s 1enaThby»
«Haru rimaskm»

«Yto MBI OyJeM KymaTh?»
JMIaKTHYeCKn UTpbl
«SI3BI90K - HAIll IIOMOIITHUK)
«Harmu rimaskm»

«I'ne y kykubl Katu...
(ymikwu, ria3ku, TyOKH, pOTHK.
U T.1.)

«210 - A»
«HOCHI-HOCUKH-HOCHIITN
Oomenue

«Hamm rnasku, ymku,
Hocuxku - 66ITH

310POBBIMH JIOJ>KHBI»
«Y1IKw,

YTOOBI CIIBIIIATS,

IJIa3KH - BUJIETh, a

HOCHK — HIOXaTb)

«Kak g nBurarocr»

«IIoueMy MBI Kymaem»
«Hamm 3y061»

«MEBI HE XOTHM 0O0JICTHY
«boneTs — 3TO MI0X0»
I[IpobGaeMHBbIe cUTYy AUl
«YTo nemats,

€CJIM TIOJTHSJIACh TeMIiepaTypa?»
«Y kyxiibl Tanu 3a0051€510 ropIio




«Jloronu mens», «CamoneTsny, «CHSKUHKH U
BeTepy, «[loe3ny, «[Ipubexanu B yromaok,
«Kypouxka-xoxmnarkay, «Kypsl v meTymok»,
«Mopo3-KpacHbIil HOC», «CHEXHasi Kapycenby,
«JInuca B KypsaTHUKeY, «Haiinn cHETYpOUKy»,
«Moii Beceablii 3BOHKHUM M4, «JIoxMaThIi
necy», «kKoT u BopoOyImKm

C/ ynpaxxHenus

«Komeuka kpaaetcs»

«Bce nanbliie, Bce BbILIE»

«Yepes pydeek»

«[loiimait —toOpOCk MSUI»

«IIpomnon3u B BOpoTa»

«JloroHu Mau»

«Kunmaem MAa4uK»

«IIpoiinu HE 3a1eHB»

«IIpokatu M4 B BOpOTa»

«JIoBH Ms1U»

«Ilepemarnu uyepes npeaMer»

«IIpoau Mo MOCTUKY»
«bpicTpee-MeIeHHEE)

«/lomoi3u 10 Urpymkm»

HUrpbi-umutannu «Codaukn», «KoTtsaray,
«Bopobymuikn», «Boponsn», «baboukuy,
«OKyxm»

Hrpb1 majioit moABUKHOCTH «YTaaan, rae
3BeHUT?», «KaTaem msum», «llenbcs BepHee»
XopoBoansie urpsl «Ily3sipb», «Kapasaii»,
«Xonut Bauns», «KT0 y Hac xopommii»,
«3aiika-3auHbKa», «Kapycemn»

«KT0 y Hac caMblil aKKypaTHBIN»

«Hayunum HesHaliky 3acTeruBath caHIaaun»
JAupakTuyecKkue Urpbl

«Tydhenbku MoCCOPUITHCH - MOAPYKUITUCH
«CrnenaeM U3 HOCOUYKOB FapMOUIKY»
«ITokaxkeM MUIIKE, TI€ JekKaT HAIlIA BEILM»
«Y10XuM KyKi1y Mamry ciate»

«IloMoru HsiHE HAKPBITh HA CTOJ»

«YTO npaBUIBHO, a YTO HET»

«Kak Hy»X)HO yXaXuBaTh 3a CO00iD»
«YmoeM Xpromry»

«HaBenem nops10k B rpyIe»

«Ecnu g cnemaro Taky»

«KTo cnparancsa»

«Kak HyXHO yXa)XHBaTh 32 CO00I»
«YMoeM Xproury»

«HaBenem nops10k B rpyIre»

«KTo cniparancsa»

«MHuIIyTKa MOTEPSIT Caroru

«IIomoru npyry onerbcs»
PaccmaTrpuBaHue KapTHHOK, KAPTUH «JleTn
MOIOT PYUKH», «Mama MOET JI0UKY»
IToremku, cTUXH

«Boanuka-Boaudakay

«Y CKOJIb3a€T, KaK KMBOE, HO HE BBIITYLLY €TO0 .
beioi neHoi NeHUTCst PyKH MBITh HE
JIEHUTCA. .. »

«Kpan otkpoiics» «UTo y MeHs ecTb?»
«Ymuuna Karenbka»

«Hama Mama ManeHbKa

«Kars B sacnsax»

«ATIEHYIIIKa»

«['ycu neGean nerenny» (Anexcanapona)

(ymixo, 3y0, pyyka u T.1.)»

UreHue Xy10:KeCTBEHHOI JIUTEPATYPbI
«Mornponsp» K.UykoBckuii
«Buramuns JI. 3uns0epr

[Torewku u moneBku

0 4eJIOBEKE,

€ro 310POBBE U TEJIE

JAunakTuyeckue urpol «Pydyku - XBaTanky,
Hoxxku - moOeraiikuy, «Pydku B HOXKKH,
«Hanou npeamery,

«Pa3Ho1nBeTHbIE UTPYIIKKWY, «Halau Takon
Ke IpeaMen

Hrpa

«Buxy - He BUKY»

«BeTtepok o HOCOM»

«JIBIIIIUM HOCUKOM))

IJKCKypcHs B MeIUIIMHCKUA KaOUHeT
Haomonenne

PaccmarpuBanue

WLTIOCTpAL Ui




KoMmmuiekcHO-TeMaTH4yeckoe IJIAHUPOBAHUE

Ne s3anamus, Hedenu

Quzuueckas Kyiomypa

300posve

1

2

3

CenTs10psb

3apaunm Ha Mmecsin: [loOyxnmate AeTeil K JBUTATENbHONW aKTUBHOCTH. DOpMHPOBATH YMEHHE COXPAHATh YCTOMYHMBOE MoJjokeHHe Tena. ObecrneunBaTh
YKpEIUICHUE U OXPaHy 3/I0POBbs JACTEH.
O6opynoBanune Ha Mecsi: Maiible Msiun, 00py4u, GIIaKKu CKaMEeMKH, Tyru, BepEBKa, UTPYIIKH (JIMca, MULIKA), TOPKA, KOJIOKOJIbYUK, KOJIEUKH, BOPOTIIA.

l-1a Hegea

be |

1 OneHka HHAMBUYANBHOTO (pru3nueckoro pa3putus aeredt mo | 1. LleneBas nmporynka no tepputopuu aerckoro caga «Ilopagyemcs
obpasoBatesibHON o0nacTh «duzndyeckoe pa3BUTHE) COJIHBILIKY.

C.1I0.®dEnopora «IIpumepHsbIe m1anbl GU3KYIBTYPHBIX 2. IlpuyyeHue neTel K MBITbIO PYK IOCJIE€ PUCOBAHUS, JICTIKHU, TIEPE]
3aHATUH C 1eTbMHU 2-311eT», cTp.81 €101, HaCyX0 BBITUPATH JINLIO U PYKH JUYHBIM ITOJOTECHIIEM.

2 OleHKa HHANBUIYAILHOTO (DM3MYECKOrO pa3BuTHs aeted mo | 3. Jlunaktnueckas urpa «Pacckau v IOKaxu» (BOCIIATATEIb
obpa3oBaTesibHON o0nacTi «Pu3zndyeckoe pa3BUTHE npeasaraer 1eTaM nokasatb KonoOky, rjae y HuX Iriasku, yIKd, HOCHUK,
C.1O0.®énoposa «lIpumMepHbie TU1aHbI PUIKYIBTYPHBIX A3BIYOK U T. 11.).
3aHATHH C A1eThbMU 2-371€T», cTp.81 4. Urpossie cutyanuu «OpeHeM KyKITy Ha POTyiky», «[Ipuuemem

KyKiny», «Hakopmum kykiry», «Kykma 3abosenay.

5. N300pazurenbHast 1€ATENbHOCTD «YKpacuM HOCOBOM IIIaTOYEK»

(BocnuTaTesb OOBIICHIET IETSIM Ha3HaYeHHWE HOCOBOTO IIJIaTKa,

npeJylaraeT yKpacuTh IJIaTKH (KBaapaTHBIC JIUCTHI OyMaru) y30pom)
2-1 Hegead

3 C.1O.®énoposa «IIpumepHble mIaHbl GU3KYIBTYPHBIX 1. BeInoaHeHWe UTPOBBIX AEUCTBUIM 1O noApakaHuto «I e ke Halm
3aHATUH C AeThbMH 2-311eT», CTp.23 , CeHTAOPH, KoMIuteke Nel, |pyuku?».

TuIaH 3aHsaTHid Nel 2. JlpIxaTenpHOE ynpaxHeHue «Hacukmy.
4 C.1O.®énoposa «lIpumMepHbie TU1aHbI PU3KYIBTYPHBIX 3. 'mmHactuka nocine cHa «lloTArymKku-noTsIrymeHbKm.

3aHITHIA ¢ AeTbMU 2-311eT», cTp.24 , cCeHTI0ph, Komruieke Nel,
IJ1aH 3aHITHI No2

4. Urpa na nporyinke «BepTymkm» (neTsm npesaraercs moayTh
Ha BEPTYILIKHU WIH MOACTABUTh UX BETPY).
5. becena ¢ ponutensiMu 00 OpraHU3aluy ABUTATEIHPHOU aKTUBHOCTH




JICTEH.

6. O0ydeHue eTe MopsIAKY OACBAHUS U Pa3/IeBaHUs; TPH HEOOIBIION
MOMOIIH B3POCJIOT0 YUYUTh CHUMATh OJICKAY, O0YBb.

7. Camomaccax (IeTsM IMpeiaraeTcs MorjaaauTh CBOU JIAOIIKH,
JIOKOTKH, TUICYH, KOJICHKH, )KUBOT).

8. UrpoBast cutyarust «Y KyKJIbl 320051€7 3y0».

9. Jlenika siOJIOK 11T KYKOJI

3-1 HegeJd

bs |

C.1O0.®énoposa «lIpumepHbie TU1aHbI PU3KYIBTYPHBIX
3aHITHIA ¢ AeTbMHU 2-311eT», CTP.25 , CeHTI0ph, Komruieke Nel,
TUTaH 3aHsATHIE Ne3

C.1O.®énoposa «IIpumepHble mIaHbl GU3KYIBTYPHBIX
3aHATUH C IETbMH 2-371eT», CTp.25 , CeHTA0PH, Komruiekc Nel,
T1aH 3aHsaTHil Ned

1. [IpuydeHue K MBITHIO PYK U YMBIBAaHUIO

C OJTHOBPEMEHHBIM IIPOCIIYIINBAHUEM PYCCKOM HAPOAHOU ITECEHKU
«Boaunuka, Boguuka. .. ».

2. IpixaTtensHoe ynpaxHeHue «[logyem Ha magoKm.

3. M'umuacTuka s 171a3 (IETH CIEAT IJ1a3aMu 3a MPEAMETOM).

4. CamoMaccax (JIeTH MOTJIaKUBAIOT IIEKH, YIITH, HOC, IICIO).

5. Xonp6a 60CUKOM MO PeOPUCTHIM TOPOKKAM.

6. UreHne uenickon Hap. MeceHku «/lait Monouka, OypeHyIika. ..».

7. PutMudeckasi THMHACTUKA TIOJ] MY3bIKaIIbHYIO KOMITO3UINIO «byOen»
(pyc. Hap. my3bIka, ci. E. MakiianiieBoii)

4-9 Hengea

b |

C.1I0.®énoposa «IIpumepHbie M1aHbl PU3KYIBTYPHBIX
3aHITHI ¢ AeTbMU 2-311eT», CTP.26, CEHTAOPb, KomIuiekc No2,
Iad 3aHaTuii Neb

C.JO.®énoposa «IIpumepHble maaHbl GU3KYIBTYPHBIX
3aHATUH ¢ AeTbMU 2-371eT», CTP.26, CeHTIOpH KoMIuTeKe Ne2
IU1aH 3aHATHIH Neb

1. Yuute nereil npaBUIBHO AEPKATh JOKKY BO BpEMS €JIBI.

2. lpixatensHbie ynpaxHenus «[lomyem Ha 6ab0uKy».

3. M'umuacTuka s 171a3 (IeTU CIEIAT I1a3aMu 3a IPeIMETOM ).

4. MbIThE pyK MPOXJIATHOW BOJIOM.

5. MHCuieHnpoBKa PyCCKOM HapOAHOM NeCeHKU «Jlamymmkmy.

6. PutMuueckasi rTiMHacTUKa Ol MY3bIKAJIbHYIO KOMITO3ULIMIO «BOT
Kak Mbl ymeeM» (My3. E. TunudeeBoit, ci. H. ®dpenkens).

7. Urposas curyauus «Hayuum kykiny KaTio moiap30BaThCs IIIaTOUKOM»

OkTsa0psb

3agauu Ha Mecsi: CiocoOCTBOBATh MCUXO(PU3NYECKOMY pa3BUTHIO JieTell. DopMUpOBATh YMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE.
O6opynoBanne Ha Mecsii: Msuu manble, OOpy4H, TJIATOYKU, CTYIbYUKH, AYTH,
NUpaMUIKa, TKAHEBbIE KOMOYKH, TOTPEMYIIIKH, CKAMEIKH, BOPOTIIA.

BCPCBKA, UI'PYLIKU (MI/II_HKa, Jmca), KOJIOKOJIbYHMK, KOJICYKH, OoJIbIIIast

l1-1 Hegea

b |




9 C.JO.®énoposa «IIpumepHble mIaHbl GU3KYIBTYPHBIX 1. IleneBast mporyJiika 1o TEppUTOPUN AETCKOTO cana «JlepeBbs — Hallu
3aHATUH ¢ AeTbMU 2-371eT», cTp.27, CeHTAOpD, KoMIuIeke Ne2 | npy3bsi».
TUTaH 3aHATHH Ne7 2. HpI/IyquI/Ie neTen K HOPsAKY OACBaHMUA U pa3geBaHUs Ha IIpUMEpPE
10 C.10.®énoposa «IIpuMepHbIe TUTaHBI PU3KYIBTYPHBIX KYKIIBL.
3aHATHH C N€TbMU 2-311€T», CTp.27, CeHTAOPD, Komiuieke Ne2 | 3, JTuymakTiueckas urpa «Pacckaxy U TTOKa)m» (BOCIIHTATEND
TUIaH 3aHATHI N8 IpeJyiaraet AeTsAM M0Ka3aTh YacTH TeJla: )KUBOT, PyKH, HOTH, LIes).
4. UrpoBsie cuTyaluu «YJ10KUM KyKiy cnaThy», «Kykia taHiyer»,
«Haxopmum kykiny», «Kykiaa codupaercsi B TOCTH.
5. 3o0pa3utenbHas AeATEIbHOCTD «YKPACUM MIAapPHUK Y30pOM»
(BocmuTaTesb OOBACHSAET AETAM Ha3HAUYCHUE BEPXHEH OJEKIbI,
npeyaraeT IeTsaM yKpacuTh maphuku (oJock Oymaru) y30pom).
2-91 HeaeJasd
11 C.1O0.®énoposa «IIpuMepHbIe TUTaHBI PU3KYIBTYPHBIX 1. BoinoHeHUE UTPOBBIX AEHCTBUMN O MoIpaxaHuto «I e ke Hamm
3aHATUH ¢ AeThbMH 2-311eT», cTp.30, OKTAOPH, KomIuteke Nel PYUKH?».
T1aH 3aHsaTHil Ne9 2. IpixaTenpHoe ynpaxHeHue «Ily3sipu».
12 C.JO.®énoposa «IIpumepHble m1aHbl GU3KYIBTYPHBIX 3. I'mmuactuka nocie cHa «[IoTArylku-noTsArymeHbKu.
3aHATUH ¢ AeTbMU 2-351eT», cTp.30, OKTI0ph, KomIieke Nel 4. Urpa Ha nporyinke «CynTaHUUKW» (A€TSIM Ipeuiaraercs moayTh Ha
utaH 3aHsaTaid Nel0 CyATaH4YMKH (y3KHE JICHTHI WM MOJIOCH OyMary, 1euiodana,
MIPUKPETIJICHHBIE HA MAJIOYKY) WU MOACTABUTh UX BETPY).
5. becena ¢ ponuTensamMu 06 opraHU3alliy 3aKaJTuBaHUS IeTel B
JIOMAILIHUX YCJIOBUSX.
3-s1 HeaeJd
13 C.1I0.®Enopora «IIpumMepHbIe IaHbI GU3KYIBTYPHBIX 1. IleneBas nporyJika mo TEPPUTOPUH IETCKOTO cana «OceHHue
3aHIATHI ¢ AeTbMU 2-311eT», cTp.31, oKTA0ph, KomIuiekc Nel JIMCTOYKH.
1aH 3aHsaThit Nell 2. l[Ipuydenue neTeil K NpaBUIbLHOMY OJ€BAaHUIO OJIEXK/IbI U 00YBH,
14 C.JO.®énoposa «IIpumepHble mIaHbl GU3KYIBTYPHBIX aKKypaTHOMY CKJIQJIbIBAHHUIO CHATOHN OZ€K/bI B ONPEICICHHOM
3aHATUH C AeThbMH 2-311eT», cTp.31, OKTAOPH, KomIuieke Nel MOPSIIKE.
IU1aH 3aHATHHA Nel2 3. Camomaccax (JIeTH TOTJIaKUBAIOT CBOU MAJLYUKU U JTaJI0HHU).
4. ITanpunkoBasi TMMHACTHKA «MOW MU3MHYUK, T/I€ ThI OBLI?»
4-1 Hegead
15 C.10.®énoposa «IIpumepHble mIaHbl PU3KYIBTYPHBIX 1. BelnmoniHEHME UTPOBBIX AEHCTBUM IO MOApaxaHuto «l e ke Hamu

3aHITHIA C AeTbMHU 2-311eT», CTP.32, OKTAOPb, KOMIUTEKC No2




Tu1aH 3aHsaTHid Nel3 pyuKu?».

16 C.JO.®énoposa «lIpumepHble TU1aHbl PU3KYIBTYPHBIX 2. JIprxarenpHo€E ynpaxHeHue «Hacukmy.
3aHATHH C IeTbMU 2-311€T», ¢Tp.33, OKTAOpS, KomIuieke Ne2, | 3. 'nuMuacTHKa nocie cHa «[oTAry KU -TOTATYIIEHBKI.
1u1aH 3aHsatuid Neld 4. Becena ¢ poaMTEIAMH 00 OpPraHM3aluK PEKUMA IS IETEH.

5. Camomaccax (AeTsM MpeaiaraeTcsi NorjiaJuTh CBOU JIaI0IIKH,
JIOKOTKH, TUJI€YH, KOJIEHKH, KUBOT).
6. Urposast cutyanus «Y KyKIIbl 3a00J1€JT 5KUBOT.

5-11 HeeJsl
17 C.1O0.®énoposa «lIpumepHbie TU1aHbI PU3KYIBTYPHBIX 1. lleneBas mporysika no TEppUTOPUH IeTcKoro caaa «HabmroaeHue 3a
3aHSTHIA ¢ 1eTbMU 2-311eT», ¢Tp.33, OKTSI0ph, KomIuieke Ne2, MTHLIAMM.
r1aH 3aHsaTail Neld 2. Ilpuydenue 1eTei K MBITbIO PYK I1OCJI€ PUCOBAHMUS, JICTIKH, TIEPE]T
18 C.1O.®énoposa «lIpuMepHbie TU1aHbI PU3KYIBTYPHBIX €JI0ii, HACYXO BBITUPATH JIUIO U PYKH JTHIHBIM MTOJIOTEHIIEM.
3aHITHI ¢ 1eTbMU 2-311eT», cTp.33, OKTSI0ph, KomIuieke Ne2, 3. Otra/pIBaHUe 3arajKu:
1aH 3aHaTuii Nel6 Hecky4aromku-moapyxxu

JIHEM 1 HOYBIO BMECTE.

Ecnu nenarot BaTpyIiky —

O6e OynyT B Tecte!

4. Urpa manoil NoABUAKHOCTH «BOT MOMOIIHUKK MOH, UX KaK XOYEIllb
MOBEPHHU. ..»

Hosopsb

3agaun Ha Mecsu: BocnureiBaTh yMeHue JEWCTBOBATH CaMOCTOATENbHO. POpPMHPOBATH OCHOBHBIE JKH3HEHHBIC ABWXKEHMA. Pa3BuBaTh HHTEpec K
MOJIBUKHBIM UTPaM U (PU3UIECKUM YIIPAKHEHHSIM.

OO6opynoBanmne Ha mMecsin: Msuu Manele U cpeiHMe, 00py4YH, KyOUKH, MSTKHE MOJYJIH, AYTH, BOPOTLA, BEPEBKA, FOpKa, UIPYILKH HEOONIBLIOrO pa3smepa,
IMMHACTHYECKUE CKaMENWKH, THMHACTUYECKUE MAJIKU, KOJIOKOJIBYHK, HOTPEMYIIKH, OyOeH.

l1-1 Hengean

19 C.JO.®énoposa «IIpumepHble mIaHbl PU3KYIBTYPHBIX 1. Yuute geteil mpaBUWIIbHO €P>KATh JIOKKY BO BPEMS €1bI.
3aHATUH C AeThbMH 2-311eT», CTp.36, HOSOPH, KoMmIuteKkc Nel, 2. Iunaktrueckas urpa «Kak 6epedn Hammm pyKku?».
IJ1aH 3aHsITH Nel7 3. 'mmHacTuKa Ui 11a3 (JeTH CAeIAT TJIa3aMHU 32 IPEIMETOM).
20 C.JO.®énoposa «lIpumMepHbie TU1aHbI PU3KYIBTYPHBIX 4. MbITbE pyK IIPOXJIAJHON BOJOM.
3aHITHIA ¢ AeTbMU 2-311eT», ¢Tp.37, HOSIOph, KomIuieke Nel, 5. HCuieHupoBKa pyccKoi HapoHOM nmoTemku «Muet ko3a
TuTaH 3aHsaTHid Nel8 poratas...».
6. PurmMuueckasi TiMHACTHKA MO MY3BbIKATBHYIO KOMTO3UIINIO0 «ByOen»
(pyc. Hap. menoaus, ci. E. MakiianieBoit)




2-1 Heeas
21 C.JO.®énoposa «IIpumepHble maaHbl GU3KYIBTYPHBIX 1. BolnonHeHne UTPOBBIX AEHCTBUM MO MOApaxaHuto «l ae e Hamu
3aHATUH ¢ AeTbMU 2-351eT», CTp.37, HOAOPD, KomIuIekc Nel, pyuKu?».
ToTad 3aHsaTiid Nel9 2. JIpixaTenbHOE ynpaxHeHue «Hacukmy.
22 C.10.®énoposa «IIpumepHbie mIaHb! GU3KYIBTYPHBIX 3. 'mmHactuka nocie cHa «lloTArymKkn-noTsarymeHbKm.
3aHATUHN C AeThbMH 2-311eT», cTp.38, HOSOPh, Komrutekc Nel, 4. Urpa Ha nporynke «BepTymkw» (IeTsaM mpeiaraeTcs: NoAyTh Ha
r1ad 3aHsaTai Ne20 BEPTYIIKU WJIN MOJICTaBUTh X BETPY).
5. DneMeHTHI OieBaHMs U pa3AeBaHus (MpH HEOOIBIION TOMOLITH
B3pPOCJIOTO YIUTh CHUMATh OJICXKTY, OOYBB).
6. becena ¢ poaurensiMu 00 opraHU3alMy ABUraTeIbHON aKTUBHOCTH
JIeTeN.
7. O0yueHue nerer mopsKy.
3-s1 HexeJas
23 C.10.®énoposa «IIpumepHble mIaHbl GU3KYIBTYPHBIX 1. leneBast mporyJsika 1o TEPpUTOPUN AETCKOTO cafa «4To N3MEHUIIOCH
3aHATUH ¢ AeTbMU 2-351eT», cTp.39, HOAOPB, KoMITIeKe No2, Ha yJiaume?».
m1aH 3aHsTHi No21 2. Innaktrueckas urpa «OeHeM KyKITy Ha MPOTyJKYy» (03HAKOMJIEHHE
24 C.10.®énoposa «IIpumepHbIe mIaHb! GU3KYIBTYPHBIX C CE30HHOM (3UMHEN) 0/1e%kK/1011 Ha IpUMepe OCBAHUS KYKJIIBI).
3aHATHI ¢ AeTbMU 2-311eT», ¢Tp.39, HOsIOpB, KomIieke Ne2, 3. CroxetHas urpa «[lokataem Kykiry Ha caHKax» (0OBSICHUTh TIPaBUIIA
TUTaH 3aHsATH No22 0€30MacHOCTH MPU KaTaHUH HA CaHKaX).
4. Jlenka BUTaAMUHOB ISl UTPYILIEK (YUYUTh CKAThIBATh MIAPUKHU U3
KOMOYKOB TITACTHIIMHA)
4-1 Hepgeas
25 C.JO.®énoposa «IIpumepHble maaHbl GU3KYIBTYPHBIX 1. IleneBast mporyJska 1o TEPpUTOPUN AETCKOTro cafa «4To N3MEHUII0Ch
3aHITHIA ¢ AeTbMHU 2-311eT», cTp.40, HOSIOpB, KoMIuieke Ne2, Ha ynuue?».
m1aH 3aHsTHi No23 2. Innaktrueckas urpa «OeHeM KYKITy Ha MPOTYJKY» (03HAKOMJIEHHE
26 C.1O0.®énoposa «lIpumMepHbie TU1aHbI PU3KYIBTYPHBIX C CE30HHOH (3UMHEI) 0/1€7KA01 HA IPUMEPE OJIEBAHUS KYKJIbI).

3aHATUH ¢ AeThbMH 2-311eT», cTp.40, HOSOPh, KoMIuTeKC Ne2,
IJ1aH 3aHaTHi Ne24

3. CroxetHas urpa «[lokataeM Kyki1y Ha caHKax» (0OBSICHUTH MpaBUja
0€30MacHOCTH MPHU KaTaHUH HA CaHKaXx).

4. Jlenika BUTAMUHOB JJIs1 UTPYILEK (YUYUTh CKAThIBATh IAPUKHU U3
KOMOYKOB TIJIaCTHJIMHA).

5. dpixatenpHble ynpaxknenus «Hanyem mapuky», «Cayem CHEXXUHKHU €
JIAJIOTIIKI




Jexkadpnb

3agaun Ha Mecsu: opMmHpoBaTH YMEHHE B OCHOBHBIX BHJAaX IBWKEHHH (xonp0e, Oere, mpbbkkax). [loOyxknaTe nereil Kk ABUTATEIbHONW aKTHMBHOCTH.
dopMHUpOBaTL yYMEHHE COXPaHATh YCTOHYMBOE TOJIokKeHHE Tena. COBEpPIICHCTBOBATH TI'PAlMO3HOCTh, BBIPA3UTEIHLHOCTHh JBIKeHUH. ObecrneuynBaTh

YKpPEIJIEHUE U OXpaHy 3/10POBBS.
Oo0opynoBanue Ha Mecsii: Msuu Maible, Je€peBsiHHbIE KyObl, 0OpydH, (iaxKu, THMHACTUYECKHE CKaMeWKH, Ayru, BepéBKa, TMMHACTUYECKOe OpEBHO,

BOpOTIIA.
1-1 Heneas
27 C.1I0.®Enopora «IIpumMepHbIe MIaHbI GU3KYIBTYPHBIX 1. BeinosiHEHUE UTPOBBIX IEUCTBUM MO MOApaxkaHuio «UTo MbI nenaemM
3aHATUH ¢ AeTbMU 2-351eT», cTp.43, nexadpb, kommieke Nel, | Ha ynuue?».
ToTaH 3aHsaTai Ne25 2. JlprxatenpHoe yrpaxHeHne « CHEXUHKI.
28 C.1O.®énoposa «IIpumepHble mIaHbl GU3KYIBTYPHBIX 3. I'mmHacTuka nocie cHa «l[oTArymKkn-noTsarymeHbKm.
3aHATUH C AeThbMU 2-311eT», cTp.43, nexkadpn, komruieke Nel, 4. Urpsl Ha pOTyJIKE C BEPTYILIKaMU, CyITaHYMKaMH, TOTPEMYIITKAMH.
T1aH 3aHaTHi No26 5. becena ¢ ponutensamMu 00 opraHU3alUH IBUraTeNIbHON aKTUBHOCTHU
JIEeTEeN.
6. Camomaccax (IeTaM MpeiaraeTcs MoraaauTh CBOH JIAOIIKH,
JIOKOTKH, TUIEYH, KOJIEHKHU, )KUBOT).
7. IlpuydeHne aeteu K KylabTypHO-TUTHEHUYECKUM MPOLeypaM
(YMBIBaThCsl, MBITh PYKH, O/1I€BAThCSI 110 MOr'0JI€, AKKYPAaTHO €CTh)
2-51 HeeJs
29 C.10.®dEnopora «IIpumepHbIe miIaHbl GU3KYIbTYPHBIX 1. BeinmonHeHue aeicTBUM 10 oApakaHuto «UTo Mbl es1aeM B
3aHATUH ¢ AeTbMU 2-351eT», cTp.44, nexadpb, kommiekc Nel, | rpymme?».
TJ1aH 3aHsTH No27 2. JIpixaTenbHoe ynpaxHenue «Ily3pipuy».
30 C.1O.®énoposa «IIpumepHble mIaHbl GU3KYIBTYPHBIX 3. 'mmHacTuka nocie cHa «l[oTArymKku-noTsarymeHbKm.

3aHATUH C AeThbMU 2-311eT», cTp.44, nekadph, komruieke Nel,
IUTaH 3aHATHHA Ne28

4. Urpa Ha nporyike ¢ NpUpoIHBIM MaTepHaioM (IITUIIKAMH,
KeNyIsIMH, KPYITHBIMU CEMEHAMH PAacTeHUH U T. 1.).

5. becena ¢ ponutensimMu 00 OpraHU3aIuy 3aKaTUBaHUs eTEH B
JIOMAITHUX YCJIIOBHSIX.

6. PaccmaTpuBaHne KapTHHOK € U300paKeHUEM 3UMHEH O1eKIbl U
00yBH, 00CYX/ICHHE 3HAUCHUS TEIUIBIX BEIICH 3UMOM.

7. Camomaccax 1mocje IporyJIKu: JeTsAM MpeJiaraeTcs pasMsTh
pPYKaMH CTOMBI ¥ MAJBIbI HOT, TOTEPETh KOJICHKH.

3-aHegead




31 C.JO.®énoposa «IIpumepHble mIaHbl GU3KYIBTYPHBIX 1. IlpuydyeHne K MBITbIO PYK U YMBIBAaHUIO
3aHATHUH ¢ AeTbMU 2-351eT», cTp.45, nexadpb, komruieke No2, | ¢ OJHOBPEMEHHBIM MIPOCITYIITHBAHUEM PYCCKOW HAPOTHON TIECEHKH
U1aH 3aHsATHi Ne29 «Boaunyka, Boguuka. .. ».
32 C.1I0.®dEnopora «IIpumepHsbIe m1aHbl GU3KYIBTYPHBIX 2. IpixarensHoe yrpaxHeHue «Corpeem JaaomKm.
3aHSITHIA C 1eTbMU 2-311eT», CTp.46, 1exadpb, komruieke Ne2, 3. M'umuacTuka s T71a3 (IeTH CIIENAT I1a3aMu 3a TPeIMETOM ).
ruta 3aHsaTaid Ne30 4. Xonpba 60CHKOM 110 peOPUCTHIM JOPOXKKAM.
5. PutmMuueckasi THMHAcCTHKa O] MY3bIKaJIbHYIO KOMITO3UIUIO
«YrnpaxHeHus co cHexxkaMu» (My3. I'. duHapoBckoro)
4-1 Heead
33 C.JO.®énoposa «IIpumepHble mIaHbl GU3KYIBTYPHBIX 1. BpInoaHEHNE UTPOBBIX ACHCTBUM MO MOJAPAKAHUIO: «COTPEEM
3aHITHH C IeTbMH 2-3J1eT», CTP.46, 1eKa0phb, KOMIUIEKC No2, | pydKH», «IIOTOMaeM HOraMu» U T. 1.
r1aH 3aHaTHi Ne31 2. IpixaTenpHOe yrnpaxHeHHe « CHEXUHKN.
34 C.JO.®énoposa «lIpumepHble T1aHbl PU3KYIBTYPHBIX 3. BeinoiHeHne ruMHACcCTUKY 1ociie cHa «[loTATyIKU-TIOTATyHIEHBKI.

3aHITHI ¢ A1eTbMU 2-311eT», cTp.47, nexadpp, komruieke Ne2,
J1aH 3aHaTHil Ne32

4. Urpsbl Ha MPOTyJIKE € INIACTMACCOBBIMU JIONATKaMU M POPMOUYKAMHU.
5. becena ¢ ponuTensaMu 00 OpraHU3aIuH JBUTATEIHON aKTHBHOCTH
JIeTEeN.

6. Camomaccax (IeTsM MpeanaraeTcs morjiaguTh CBOU JIaI0IIKH,
JIOKOTKH, TUIC€YH, KOJICHKH, )KUBOT).

7. IlpuyyeHue neteil K CaMOCTOSITETbHOMY MBITBIO PYK IO MEPE
3arpsi3HEHUS U Mepejl €0ii; HaCyXO BBITHPATH JIULIO U PYKH JTUYHBIM
MOJIOTEHIIEM.

SAuBapnb

3agaum Ha mecsi: CriocoOCTBOBAaTh MCUXO(DH3NYECKOMY PA3BUTHIO JIETCH. YUUTh BBIPA3UTEIBHOCTH NBMKEHUH. OOecreunBaTh 3aKalMBaHUE OpPTraHU3Ma

neTen.

OO6opynoBanne Ha Mecsl: Msuu Mainble, 0OpydH, IUIATOYKHU, CTYJIbYUKH, AYrd, BepEBKa, UIPYIIKH (MUIIKA, JHCa), JIEHTbl, TMHMHACTHUECKOE OPEBHO,
IMMHACTHYECKUE CKAMENUKHU U MaJKH, OTPEMYIIKH.

l-1 Hegeasn

35 C.JO.®énoposa «IIpumepHble maaHbl GU3KYIBTYPHBIX
3aHATUH C AeTbMH 2-311eT», cTp.49, ssHBapb, kKoMruiekc Nol,
T1aH 3aHsaTail Ne33

36 C.I0.®Enopora «IIpumepHsbie miIanbl GU3KYIbTYPHBIX

3aHSTHIA ¢ 1eTbMU 2-311eT», cTp.49, ssHBaph, KoMIuiekce Nel,

1. BeInoaHeHHe pUTMUYECKUX AEUCTBUN 1O MOAPAKAHUIO O] MY3bIKY
(Ha yCMOTpEHHE Teiarora).

2. JlpIxaTenpHOE yrnpaxHeHue «/lynouxa.

3. 'mmHactuka nocine cHa «lloTArymKku-noTsrymeHbKm.

4. IlogBU>XHBIE UTPHI HA MPOTYIIKE «3anHBbKA», K ABTOMOOHIIBY,




iad 3adaTuil Ne34

«/loroHskY ¢ mepcoHakamm».

5. Camomaccax (IeTsM MpeiaraeTcs MorjaaanuTh CBOH JIAOIIKH,
JIOKOTKH, TUIEYH, KOJIEHKHU, )KUBOT).

6. UrpoBsie cutyaruu «Y MUIIKU 00uT ®RUBOTY», «Kykina Kats He
XOYeT MBITh pYKH» (COBMECTHOE OOCYK/ICHUE CUTYaIuii).

7. PucoBanme KpyroB Ha Bapexke (CHITydTe, BBIPE3aHHOM U3 Oymaru).

2-1 HexeJJad
37 C.1I0.®Enopona «IIpumMepHbIe mIaHbl GU3KYIBTYPHBIX 1. IlpuyyeHne neTell K HCIOJIb30BAHUIO MHANBUIYAJIbHBIX PEIMETOB
3aHATHI ¢ 1eTbMU 2-311eT», cTp.50, sHBaph, KoMIuiekce Nel, (HOCOBOM TUIATOK, cayipeTka, MOJIOTEeHIIE, pacyecKa, TOPIIOK).
TutaH 3aHsaTHid Ne35 2. Munaxtrueckas urpa «Kak 6epeds Ham HOTH?».
38 C.10.®énoposa «IIpuMepHbIe TUTaHBI PU3KYIBTYPHBIX 3. 'mmHacTuka A5 ri1a3 (AeTd CMOTPAT Ha MaJIEHbKUH KpYT,
3aHATUH C A1eThbMH 2-31eT», cTp.51, sHBapb, kKoMruiekc Nol, MPUKPETITICHHBIA Ha OKHO, a 3aT€M BJajhb).
TutaH 3aHsaTHid Ne36 4. MbITbe pyK U JIMLIA IPOXJIaJHON BOJOH.
5. IHCueHUpOBKa PyCCKOW HAPOJHOM MOTEMKH «boJibllivie HOTH 1IN
IO IOPOTE. ...
6. My3blkanbHas NOJABUXHAas Urpa « MBIIIKU U KOT» B COIIPOBOXKIECHUN
nbechl «[lombka» (My3. K. Jlonman-/[pymkeBuuoBoii).
31 Hegeasd
39 C.JO.®énoposa «IIpumepHble mIaHbl GU3KYIBTYPHBIX 1. IleneBas nmporyska o trepputopuu aerckoro caaa «llopanyemcs
3aHITHI ¢ AeTbMU 2-311eT», cTp.51, SHBaph, KOMIUIEKC Ne2, CHETY».
T1aH 3aHsaTail Ne37 2. IlpuydeHue neTeil K MBIThIO PYK IIOCJIE PUCOBAHU, JIETIKH, NIEPE]
40 C.1O0.®énoposa «IIprumMepHbI€ MIaHbI PU3KYIBTYPHBIX €J10M, HACYXO BBITUPATH JIULO U PYKH JTMYHBIM ITOJIOTEHIIEM.
3QHATUH C IETbMH 2-371€T», CTP.52, AHBaph, KOMILIEKC Ne2, 3. lumaxtuueckas urpa «Pacckaxu u mokaxu» (BOCIIUTATENb
TiaH 3aHsaTui Ne38 npeajiaraet ACTIM 10Ka3aTh, IIC Yy KyKJIbl I'JIa3KH, YIIKH, HOCHK, PYKH,
HOTH, )KUBOT U T. 11.).
4. Urpossie cutyaruu «OaeHeM KyKITy Ha Nporyiky», «lIpudemem
KyKI1y», «HakopmMuMm Kykiry»
4-1 Hepeas
41 C.1I0.®Enopora «IIpumMepHbIe 1aHbl GU3KYIBTYPHBIX 1. IleneBas nporyJika 1mo TeppuTOopun eTckoro caaa «Kakas moroma na
3aHATUH ¢ AeTbMU 2-351€T», CTp.52, sHBapb, KOMILIeKc No2, yauue?».
rutaH 3aHsaTHid Ne39 2. [Ipuydenue neTeil K NpaBUIbLHOMY HaJI€BaHUIO OJIEKIbI U O0YBH,
42 C.JO.®énoposa «IIpumepHble miaHbl GU3KYIBTYPHBIX aKKypaTHOMY CKJIaJIbIBAHUIO CHATOHM OZEKIBI B ONPENCICHHOM




3aHSTHIA C IeTbMU 2-311eT», CTP.53, THBAph, KOMIUIEKC Ne2,
m1aH 3aaaTrii Ne40

MOPSIIKE.
3. Urpa cpenneit moasmxHOCTH «Kapycenby (1etr 0epyTcest 3a KOHIIBI
JICHT KPYTJIOH «Kapycenu», UIYT MO KPYTY, YCKOPSIS WIN 3aMe SIS
TEMII [10 CUTHAITY Me1arora).

4. lunaktraeckas urpa «Kak 6epeusb cBoe 310poBbe» (I1e1aror
MOKA3bIBAET JIETSAM WILTIOCTPAIMU C NU300pakeHHUEM JCTEeH,
HapYIIAOIINX MMpaBUia 310POBbeCcOCPEIKEHUS, TIPETaracT IETIAM
pacckazatb 00 H300paKEeHHOM, OOBIICHSET, YTO CIIEAYeT AeNaTh, YTOObI
HE HABPEJUTh CBOEMY 3/I0POBBIO).

deBpaib

3agaun Ha Mecsin: BocCnuUTBIBaTE yMEHHE CaMOCTOSITEIIBHO JAeicTBOBaTh. DOpPMHUPOBATH OCHOBHBIC JKU3HEHHO BakKHbIC IBIDKeHUs. OOecrieunBaTh
3aKaJMBaHUE OpraHU3Ma.
O6opynoBanne Ha Mmecsin: Msum, KyOukH, OOpy4H, MSITKHE MOMAYJIH, NYTH, BEpEBKA, TMMHACTHUYECKAs JOCKA, BAJIMK, THMHACTUYCCKUE MAJKH, TOPKA,
WUTPYIIKA HEOOJIBIIIOTO pa3Mepa, CKaMEWKH, MOrpeMyIKH, 0yOeH, BOPOTIIa.

l-1 Hexean

43 C.JO.®énoposa «IIpumepHble mIaHbl PU3KYIBTYPHBIX 1. Iunaktnueckas urpa «Jljig 4ero HyHsl I71a3a, yIIH. .. »
3aHIATHUN ¢ AeTbMU 2-311eT», cTp.5S, deBpanb, komiuieke Nel, | (popmupoBaHue npeACcTaBIeHUS O HA3HAYECHUH KaXkKJJ0r0 OpraHa: riasa
1aH 3aHsaThil Nedl — CMOTpPETb, YIIHM — CIyLIaTh, HOC — HIOXaTh U T. [1.).
44 C.JO.®énoposa «IIpumepHble maaHbl GU3KYIBTYPHBIX 2. JIpIxaTenbHas TMMHAcTUKA «Baox — BeLIOX».
3aHATHH ¢ AeTbMH 2-371eT», cTp.56, heBpasb, komruieke Nel, | 3. MbITbe pyK U LA IPOXJIAJIHON BOIOM.
TUTaH 3aHsATHid Ned?2
2-1 Hegead
45 C.10.®énoposa «lIpumepHbie MIaHbI 1. Urpa «Kynanue HaTamm» (My3bIKalbHO-IBUTATEIBHBIN MOKA3
(QU3KYIBTYPHBIX 3aHATHH C IETbMHU 2-31eT», CTp.56, neicTBUi KynmaHus KyKJIbl oJ] nenue Bocnurarens («Harame, Harame
tbespars, kommiexe Nel, mman 3ansTuii Ned3 Ta3...» (pyc. Hap. menoaus, ci. H. ®penkens).
- 2. lleneBas nporynka «PU3KyIbTYpa Ha YIHLE» (A€TH BBIIOIHIIOT
46 C.I0.®énoposa «IIpumepHbIe MIaHbI

(U3KYIBTYPHBIX 3aHATUN C AETbMU 2-351€T», cTp.57,
deBpanb, kommuieke Nel, ruan 3anstuit Ned4

MpoCTeHIIne JBUKEHHUS 110 TTOKa3y Meaarora).

3. O3HaKOMJICHHE C TIPaBUJIAMU TUTUEHBI: HY’KHO MBITh PYKH BOJIOM C
MBUIOM HECKOJIBKO Pa3 B JIEHb; HYKHO IIPUYECHIBATHCS, BEITUPATH HOC
MJIATKOM, aKKYypaTHO €CTh JIOKKOM.

1. deixarensHoe ynpaxkHeHue «IlapoBo3uk» (modyxaaTh aeTei
IIPOM3HOCUTH 3ByKonopaxkaHue «Ty-ty!»).




2. Xoap0a 60CUKOM IO «TPOIE 3710POBbSI».

3. O3HaKOMJIEHHE C ITpaBHJIaMU 3J0POBbECOEPEIKEHNUS: HENIB3S1 XOAUTh
OOCHKOM IO OCTPBIM INIPeIMETaM; JETOM HYXHO 3aKaJsATh HOTH, Oeras
0 NeCKY OOCUKOM; KaX/bli 1I€Hb HY’KHO MbBITh HOTH).

4. BolnosIHEHUE YIIPAKHEHUH IS IPELYTIPEKICHUS IIIOCKOCTOIIHSA:
X07b0a Ha HOCKax, X0p0a 0 NaJike, IepeKaThIBaHKUE JIEBOI U IIPaBOi
CTOIIOM MOOYEPENHO TECHHUCHOTO MSYHKA.

5. UcnionHeHne My3bpIKaIbHO-PUTMUYECKUX JBHKEHUN MO/ IUIICOBYIO
IIECEHKY «Y K 1 TOIIHY HOTOM. .. »

3-1 HegeJ

b |

47 C.JO.®énoposa «IIpumepHble maaHbl GU3KYIbTYPHBIX 1. Urpa «Coeii nupamuy» (IpoKaTbiBaHUE MsiUa B MUPAMUIY U3 JIBYX
3aHITHIA ¢ 1eTbMHU 2-311eT», ¢Tp.58, heBpab, KoMIuiekc No2, | KyOWKOB, IOCTPOSHHYIO IETbMH TI0J] PYKOBOJICTBOM TI€/Iarora).
T1aH 3aHITHE No45 2. Xoap0a 1o KOpPUTHPYIOITUM JTOPOKKAM.
48 C.I0.®Enopona «IIpumepHsbie miianbl GU3KYIbTYPHBIX 3. AHKeTUpOBaHUE POAUTEICH MO OPraHU3AINH JBUTATEILHOM
3aHATHH ¢ AeThMH 2-371eT», cTp.58, heBpasb, koMmiuiekc No2, | aKTUBHOCTHU JETEH JA0MA.
TuIaH 3aHsaTHid Ned6 4. Xonpba 1o TeppUTOPUH JIETCKOTO Ccajia.
5. 'mMHacTuKa B OCTENN IIOCIIE CHA.
6. lunakruyeckas urpa «B kakue urpsl urparot Ha ynuie?» (regaror
MOKA3bIBAET JIETSM WHBEHTAPh Ui MPOTYJIOK U MpeasiaraeT pacckas3aTh,
KaK MOYHO UTpaTh C 3TUMU MPEIMETAMH).
7. IlopBuxHble UTPbl «IITHUKK B THE3ABIKAX», «MBIIIU U KOTY,
«TpamBaiiy.
4-91 Hegead
49 C.10.®énoposa «IIpuMepHbIe TUTAHBI PU3KYIBTYPHBIX 1. Urenne u uncrieHupoBka ctuxorsopenus: M. Cakconckoit «I e Mmoi
3aHATUH C AeThbMH 2-311eT», cTp.59, dheBpanb, koMmrieke No2, | magb4YuK».
TU1aH 3aHsATHil Ned7 2. BrinonHenue ynpaxxHeHui it nanblieB «Kynaukny,
50 C.JO.®énoposa «lIpumMepHbie TU1aHbI PU3KYIBTYPHBIX «BcerpsixuBanuey, «Ilanpunkn 310poBaroTes», «Maccax najabLeBy,

3aHATUH ¢ AeTbMU 2-351eT», cTp.60, dheBpaip, komruieke Ne2,
TuTaH 3aHsaTHid Ne48

«Cuer nanbLeBy.

3. becena-paccyxnenue «3a4eM HYKHbBI pyKu?».

4. Munaxtndeckas urpa «UyaecHblit MEIIOYEK.

5. Urpa-3a6aBa «Kmypku».

6. Urpa «Hanyii mapuk».

7. 'mMHacTUKa A7 SI3bIYKA: LIOKaHbE S3bIKOM, KaK JIOIIAJKA;




JUIMTEIIEHOE IPOM3HECEHHUE 3BYKa «I-1-1»; «I[lormamum 3yOKu»
(KOHYMKOM sI3bIKa yrepeTbesi B HE0O, a 3aTe€M BOJIUTH UM 110 OCTPOMY
Kparo BEPXHUX U HUKHHX 3yOOB)

Mapt

32[[[3'—[]/1 Ha MecCsaIll: HO6y>KI[aTL K JIBUTATEJIbHOM aKTUBHOCTH. Y UYUTh p33H006p33HO JEUCTBOBAThH C MSUOM. OOecneunBaTh YKPCIUICHUC 310POBbAI.

OGopynoBanne Ha Mecsll:

TUMHACTAYECKasl T0CKa, TOpKa, KyOWKH, BOPOTIIA.

Msun manble, oOpy4w, (IIaKKd, CKaMeWKu, AYTH, BepEéBKA, TMMHACTUYCCKUE TMAlKU, OPEBHO, JIECTHHIIA-CTPEMSHKA,

l-1 Hexeasn

51 C.1O.®énoposa «lIpumMepHbIe TUTaHBI PU3KYIBTYPHBIX 1. IpixatensHble ynpaxuaenus «llapoBo3uk», «baboukm.
3aHATHH C AeTbMH 2-351eT», cTp.62, MapT, komiieke Nel, ruran | 2. IlonBuxnas urpa «Coelt kermo».
3aHsTHil Ne49 3. Xonp6a mo MaccakHbIM KOBPUKAaM.
52 C.10.®énopona «[IpuMepHbIe MIaHbI QU3KYIBTYPHBIX 4. Urpa «Ilepenecu Oonbliie mpeaMeToB (MepEeHECTH KyOUKH Ha CBOM
3aHATHUH ¢ AeTbMU 2-351eT», CTp.62, MapT, KoMIuieke Nel, mian cTyn).
sarsTri Ne50 5. Koncynbranus miig poaurenein «Mepbl IpeaoCTOPOKHOCTH MTPU
OP3».
6. Ilognezanue noj CTyJibsi pa3HOUW BEJIMYUHBI, BBICOTBI; MOJT MAJIKY,
MOJIOKEHHYIO Ha CIUHKU JIBYX CTYJIHEB.
7. Urpa-nyremecTBUe 1Mo TEPPUTOPUH IETCKOTO caa C MPEOJOJIECHUEM
MPEISITCTBHIA: TIEpeIIaruBaHue SMOK, OTHOAHHE YK, X010a TI0
OpoBKaMm.
8. CaMomaccax py4HbIMH MacCakepamu
2-1 HedeJad
53 C.1O.®énoposa «IIpumepHble mIaHb! PU3KYIBTYPHBIX 1. Aunaxktuueckas urpa «4to Mbl HajieBaeM Ha HOTU?» (IeTIM
3aHATUH C AEThbMH 2-311eT», cTp.63, MapT, komiuiekc Nel, maH | mpeayiaraeTcsi HAWTH CPeId KapTUHOK ¢ U300paKeHUEM Pa3HBIX
3arsTHil NeS51 MpPeIMETOB 00YBb).
54 C.1I0.®Enopora «IIpumepHbIe miIaHbl GU3KYIBTYPHBIX 2. YopakHeHue 1715 TpeaynpekIeHus TNIOCKOCTONuUS «JlopoKKi»

3aHITHI ¢ AeTbMU 2-311eT», cTp.64, MapT, komruiekc Nel, mnan
3aHATHI Ne52

(1eTH XoAT GOCUKOM IO CIEUATBHBIM JIOPOKKaM: Ha OJHOM MPUIIHTEI
KapaHJallli, Ha BTOPOH — MIPOOKH OT IUIACTUKOBBIX OYTHUIOK, Ha
TpeThel — KBaJpaTaMu BIIMTHII rOpoXx).

3. Becena «Kak 6epeub CBOM HOTHY.

4. 3apsiika Ju1sl HOT ¢ IPOrOBAPUBAHUEM PYCCKOM HAPOJHOW MOTEIIKU
«Eny, eny x 6abe, k geny...».




5. lpixarenbHble yrpaxknenus «Hanyem mapuky, «'ycu mumnsT,
«Hacocy.

3-1 HegeJ

b |

55 C.JO.®énoposa «lIpumepHble T1aHbl PU3KYIBTYPHBIX 1. Urpa «Coeii mupamuy» (MpoKaThIBaHUE Ms4a B MUPAMUIY U3 ABYX
3aHATUH ¢ AeTbMU 2-351eT», cTp.64, MapT, KoMIulekc Ne2, miiaH | KyOMKOB, IIOCTPOCHHYIO JE€TbMHU II0J] pyKOBOACTBOM I1€arora).
3aHATUi Ne53 2. Xoap0a o KOPPUTHPYIOLIUM JTIOPOKKAM.

56 C.JO.®énoposa «IIpumepHble m1aHbl GU3KYIBTYPHBIX 3. Xoap06a 1o TeppUTOPUH AETCKOTO Cafa.
3aHATHI ¢ JeThMuU 2-31eT», ¢Tp.65, Mapt, Komiuieke Nel, mian |4. I'MMHAcTHKA B IOCTENH IOCIE CHA.
3aHsTHil NeS4 5. lunakruyeckas urpa «B kakue urpsl urparot Ha ynuue?» (regaror

MOKa3bIBAET JIETSIM UHBEHTAPh JUJISI TPOTYJIOK M IIpeularaeT paccKasaTh,
KaK MOKHO UTPaTh C 3TUMH NIPEIMETaMH).
6. [ToxBmwxHbIe Urpbl «IITHYKK B THE3ABIIIKAX Y, «MBIIIH U KOTY,
«TpamBaiiy.

4-1 Hepgeas

57 C.1I0.®dEnopora «IIpumepHsbIe m1aHbl GU3KYIbTYPHBIX 1. JdpixaTenpuble ynpaxHenus «lletymok», «IlapoBo3».
3aHATUH ¢ AeTbMU 2-351eT», CTp.65, MapT, koMiutekc Nel, mnan | 2. Urpa «Pa3z6epu kpymy».
3aHsaTH NeS5 3. Xoan0a 1o MaccaXHbIM KOBPHKAM.

58 C.1O.®énoposa «IIpumepHble m1aHb! GU3KYIBTYPHBIX 4. Urposele nenctBus «/lononsu 10 3aiKu», NPeDKKU — «JlocTaHb

3aHATUHN C AeThbMH 2-311eT», CTP.66, MapT, komiuieke Nel, mman
3aHATHI Ne56

J10 3aUKWU».

5. Koncynpranus nis poaureneit «Opranuzanus ABUTaTeIbHOIO J0Cyra
JIeTEN Ha MPOTYIKE.

6. IToanesanue noj 10CKOM, MOJI0O)KEHHOM Ha CIIMHKU CTYJIbEB pa3HON
BBICOTHI.

7. Xoan0a 6OKOM IO LIHYPY, PACHOIOKEHHOMY 1O KPYTY.

8. Ilogbem U cryck 1o cTyneHbKaM JIECTHUIIBI

(YyTouHHUTH y eTeil npaBuiia 0€30IacCHOCTH MPH MOJABEME U CITYCKE C
JIECTHULIBI).

9. bpocku OosbLIOro Ms4ya B KOp3UHY, paccTosHue 1,5 m.

Anpenab

3agaun Ha Mmecsu: CrnocoOCTBOBaTh MCUXO(PHU3UYECKOMY pa3BUTHIO JeTeil. DopMHupoBaTh yMEHHE OPHEHTHPOBATHCA B MpocTpaHcTBe. OOecrmeunBath
3aKajlMBaHUE OpPraHu3Ma.




OO6opynoBanue Ha Mecsil: Msiuu mMaiible, oOpy4H, (DIakKKu, CKAMEHKH, TyTH, BEpEBKU, THMHACTHYECKHE TIAKH, OPEBHO, JIECTHUIIA-CTPEMSHKA, TUIATOYKH,
CTYJIbUUKH, OyO€H, CBUCTOK, UTPYILIKH HEOOJIBIIOrO pa3Mepa.

l-1 Hegea

bo |

59 C.1O0.®énoposa «lIpumMepHbIe TUTaHBI PU3KYIBTYPHBIX 1. BellnonHEHNE pUTMUYECKUX JIBUX)KEHHM, COOTBETCTBYIOLIUX TEKCTY
3aHATUH C 1eTbMHU 2-311eT», CTP.68, ampeinb, komruiekce Nel, CTUXOTBOpEHUs1 «MHUIIKa KOCOJIANBIN O JIECY UJIET...».
1aH 3aHs T NoS57 2. Iunaxktuueckas urpa «Boidepu onexay 11 KyKibl AHAPIOMIN U
60 C.}O.®énoposa «IIpumepHble m1aHb! GU3KYIBTYPHBIX Kyksbl KaTrommy (MCronp3yroTcs KapTUHKH ¢ M300PaKEHUEM OZIEKIbI ).
3aHATUH C AeTbMHU 2-311eT», cTp.69, anpeinb, komriekce Nel, 3. IanpurKoBast TMMHACTHKA «OJayIKm».
IJIaH 3aHsTHi No58 4. UrpoBas cuTyalnusi: BOCIUTATEIb U JOKTOP ANOOIUT 00BACHSAIOT
JeTSIM, II0YEMY HY’KHO MBITb OBOILU U (PPYKTHI.
5. ManonoasukHas urpa «llonmai Msaa».
6. 'MMHacTHKa B TOCTENH.
7. Ilon3anue ¢ nojyuie3aHueM M0 NMpensATcTBUS (O0IbIION U MaJeHbKUN
CTyI).
2-1 HeaeJd
01l C.10.®énoposa «IIpumMepHbIe TUTaHBI PU3KYIBTYPHBIX 1. Urenne u unciieHupoBka ctuxorsopenus I'. Canrupa «Komkay.
3aHATUH C AeThbMH 2-311eT», cTp.69, anpenb, komriekc Nel, 2. BemmosiHeHue ynpaxHeHni 11 nanbueB «Kymadkuy,
T1aH 3aHsaTHi NeS59 «BctpsaxuBanuey, «Ilanpunku 310poBaroTcs», «Maccax naiableBy,
62 C.1O0.®énoposa «lIpumMepHbie TU1aHbI PUIKYIBTYPHBIX «Cuer najnpLeBy.
3aHITHI ¢ 1eTbMU 2-311eT», cTp.70, anpens, komrieke Nel, 3. Becena-paccyxaeHue «3a4eM HYKHbI HOTH?».
To1aH 3aHsaTai Ne60 4. lunaktudeckas urpa «4ynecHblii MEIIOUEK».
5. Urpa-3abaBa «3aliuuKu IUIALIYTY.
6. Urposas cutyanus «Kynanue kykiasl Katuy.
7. 'mmHacTuka ams si3pruka « HemocmymmHeii S136140K» (MMOKYCaTh SA3BIK),
«BxycHoe BapeHbe» (00J13aTh MIMPOKUM SI3bIKOM BEPXHIOIO I'y0y).
8. JIazaHue 1Mo ruMHACTHUECKOM cTeHke (4—6 cTymneHeii), Opocanue u
JIOBJIsL OOJIBIIOTO U MaJIOTO Msiuel (YTOUHUTH Y A€TeH BETUUHUHY MueH,
KaKkoi Msi4 yaoOHee IepKaTh B pyKax).
3-1 Hegead
63 C.JO.®énoposa «IIpumepHble maaHbl GU3KYIBTYPHBIX 1. IleneBast mporyJika 1o TEPpUTOPUN AETCKOTro cana «HYTo nemnarot

3aHATUH ¢ AeThMU 2-351eT», cTp.71, anpenb, komruieke No2,

iad 3agaTuil Ne61

OTHIBI 1 HACEKOMBIE BECHOII.
2. [Ipuydenue neTeil kK MpaBUIBLHOMY HaJIEBAHUIO OJICKIBI U O0YBH,




04 C.10.®énoposa «IIpuMepHbIe TUTaHBI PU3KYIBTYPHBIX AKKYpaTHOMY CKJIQJIBIBAHUIO CHATOM OJEXKIIbI B ONPEICICHHOM
3aHITHI ¢ A1eTbMHU 2-311eT», ¢Tp.7 1, anpeins, koMmruieke Ne2, MOPSIAKE.
T1aH 3aHATHI No62 3. dAunaktuueckas urpa «Kak 6epedb cBoe 310poBbe» (Tiegaror
IIOKAa3bIBAET WJUIFOCTPALIUU C U300PAKEHUEM JIeTeH, HapyLIatoIIuX
npaBuJjIa 310pOBbecOCpEKEHNS, TIpeAIaracT paccka3atb 00
n300pakeHHOM, OOBSICHSIET, UTO CIIEAYyeT J1eNaTh, YTOOBl HE HABPEIUTh
CBOEMY 37I0POBEIO).
4. Xoanba u 6er 60CUKOM 1O KOBPY, IepeliaruBanue mpemnsTCTBHA
(u3 2—3 KyOHWKOB, COCTABJICHHBIX JCThMH B BHJIE OAIIEHOK)
4-1 Hegead
65 C.I0.®Enopora «IIpumepHbIe 1aHbl GU3KYIBTYPHBIX 1. Ilpuyyenne netell K KCIOJIb30BAHUIO MHAMBUIYAJIbHBIX PEIMETOB
3aHATUH ¢ AeTbMU 2-351eT», CTp.72, anpeib, KoMiieke N2, (HOCOBOI IIAaTOK, candeTka, MOJI0TEeHIIe, pacuecKka, FOPILIOK).
TUTaH 3aHATHI Ne63 2. Munaxktuueckas urpa «Kak 6epeub Halllu HOTH U PYKU?».
66 C.JO.®énoposa «IIpumepHble m1aHbl GU3KYIBTYPHBIX 3. I'mMHacTuKa Ui T1a3 (IE€TH CIEAAT 3a MPEIMETOM, KOTOPBIH IeJaror
3aHATUH ¢ AeTbMU 2-351eT», cTp.73, anpeib, Komruieke No2, MEJICHHO Mepe/IBUTaeT B IPOCTPAHCTBE).
T1aH 3aHsaTHi No64 4. MbIThe pYyK | JIUIIA IPOXJIATHON BOIOM.
5. lunaktuyeckas urpa «PasHonserHsie hruaxku» (megaror gaet
Ka)XX/I0My peOCHKY BHIOpATh U MPUHECTH (HIa’KOK ONpeIeIEHHOTO
1IBETA).
6. Umnposuzanus «Tanen ¢ 6ananaiikamm» (pycckasi HapoaHas
Menoaust «CBETUT MECSIY).
S5-f1 HexeJs
67 C.1I0.®Enopora «IIpumMepHbIe IaHbI GU3KYIBTYPHBIX 1. BeinosiHEHUE UTPOBBIX JEUCTBUM MO MOApaxkaHuto «I e xe Hallu
3aHSTHI ¢ AeTbMU 2-311eT», cTp.75, Mal, komruieke Nel, uian | pyuku?y.
3aHsTHIA Ne65 2. IpixarensHoe ynpaxHenue «lluenkay.
68 C.JO.®énoposa «IIpumepHble mIaHbl GU3KYIBTYPHBIX 3. I'mmHacTuka nocie cHa «lloTArymKkn-noTarymeHbKm.

3aHATUH C AeThbMH 2-311eT», cTp.75, Maii, komriekc Nel, mian
3aHATHI Ne66

4. Urpa Ha nporynke «BepTywmkn» (IeTsaM npeiaraercs NogyTh

Ha BEPTYILKH WM MOACTABUTH UX BETPY).

5. IlpuBnedyenne poauTenel K U3rOTOBIEHUIO HETPAIUIIMOHHOTO
000pyIOBaHUS IS 3aHATUH B TPYIINE U IOMA.

6. O0y4deHue eTel MopsAKY OACBAHUS U Pa3/IeBaHUs; IPH HEOOIBIION
MOMOIIM B3POCIJIOTO YYUTh CHUMATh O/IEkK1Y, OOYBb.




‘ 7. XOI[B68. N0 «KOYKamM», pacCiiOJIO’)KCHHBIM B NIAXMATHOM HOPAAKE.

Maii

O6opynoBanue Ha Mecsili: BocUTHIBATh YMEHHE JIEHCTBOBATH CAMOCTOSITENbHO. DOPMUPOBATH OCHOBHBIC KU3HEHHO BaxkKHbIE ABMXEHUA. OOecrednBaTh
3aKaJlMBaHHUE OpPTaHU3Ma.

OOopynoBanue Ha Mecsil: Msuu Mainble, oOpy4H, KyOWKH, CKaMEHKH, MSTKHE MOJIYIH, TyTd, BEPEBKH, TMMHACTHUYECKHE MaJIKH, OpEBHO, JIECTHHUIIA-
CTpEeMsIHKa, KOp3MHa, TMMHACTUYECKasl I0CKa, TOpKa, UTPYIITKU, TOTPEMYIIIKH.

l-91 Hegeadn

69 C.1I0.®Enopora «IIpumepHbIe m1aHbl GU3KYIbTYPHBIX 1. Urpa «Co6eit OameHky» (MpoKaThIBaHWE Ms4a B OAIlIEHKY M3 TPEX
3aHATUH ¢ AeTbMU 2-351eT», CTp.76, Mail, kommieke Nel, rutaH | KyOMKOB, ITOCTPOECHHYIO JE€THbMHU O] pyKOBOACTBOM I€arora).
3aHATHI NeG7 2. Xonp0a no KOPpUTHPYIOIIUM JOPOKKAM.

70 C.1O.®énoposa «IIpumepHble mIaHbl GU3KYIBTYPHBIX 3. IbixarensHsble ynpaxseHnus «llap nonnym», «Berep», «Ilogyem Ha
3aHATHI C 1eTbMU 2-311€T», CTp.77, Mail, koMruiekc Nel, rmiian | IIApHKK».
3aHsITHI NeG8 4. Xoan0a 1o TeppUTOpUn AETCKOTO caja.

5. I'uMHacTHKa B MOCTEJIH T10CJIE CHA.

6. Nunaktuueckas urpa «Kakue npeaMeTsl HyKHbI B3POCIIBIM IS
paboThI?» (TIearor MOKa3bIBaeT MPEAMETHI JJIsl pabOThI MOBapa, HIHHU,
JIBOPHHKA, [TApUKMaxepa; 1eTH Ha3bIBAIOT IIPEAMETHI U TOBOPST, KOMY
OHM MPUHAJIEXKAT)

2-1 HeJaeJas

71 C.JO.®énoposa «IIpumepHble mIaHb! PU3KYIBTYPHBIX 1. ITyremecTBue 10 TEPPUTOPUU JETCKOTO €aJa C MPEOJOJIEHUEM
3aHATHI C AeTbMU 2-311€T», CTp.77, Mail, kKoMIuiekc No2, riiaH | HOAbEMOB Ha MPUTOPOK.
3aHsTHl Ne69 2. Xonpba 6ocukom mo «Tporme 370pOBbsi».

72 C.JO.®énoposa «IIpumepHble TU1aHbl PU3KYIBTYPHBIX 3. O3HaKOMJIEHHE C ITpaBHJIaMHU 3J0POBLECOEPEIKEHNUS: HENIB3SI XOAUTh
3aHATHI ¢ JeTbMU 2-371eT», cTp.78, Maii, komiuieke Ne2, mran | G0CMKOM IO OCTPBIM NPEMETaM; JIETOM HYKHO 3aKaJIATh HOTH, Oeras
3ansaTuit Ne70 0 ECKY OOCUKOM; KaXK/IbIil IEHb HYKHO MBITh HOTH.

4. BolnosHeHUE YIpaKHEHUH IJIs1 IPEYTPEkKACHUS III0OCKOCTOMHS:
xoab0a Ha HOCKax, X0/1p0a Mo Majke, NepeKaTbIBaHKUE JIEBOM U PaBOii
CTOIION IT0OYEPEHO TCHHUCHOIO MAYMKA.

3-91 Heme s

73 C.1O0.®énoposa «lIpumMepHble TU1aHbI PU3KYIBTYPHBIX 1. IpixatenpHoe ynpaxHeHue «llapoBo3uk» (modyxnate aeten

3aHATHUH ¢ JeThbMH 2-371€T», ¢Tp.79, Maii, komruiekc Ne2, muan | IPOM3HOCUTSH 3ByKonoapaxkanue «Ty-ty!»).
3arsTai Ne71 2. Xonp0a 60CUKOM MO «TPOIIE 30POBBS».




74

C.10.®énoposa «IIpuMepHbIe TUTaHBI PU3KYIBTYPHBIX 3. O3HaKOMJICHUE C TIPaBUJIAMU 3JJ0POBbECOCPEIKECHHUS: HEIIb3sl XO/IUTh
3aHATHH ¢ 1eTbMHU 2-371€T», ¢Tp.79, Maii, komruteke Ne2, myman | 00CHKOM [0 OCTPBIM TIPEIMETAM; JIETOM Hy)KHO 3aKaJATh HOTH, Oeras
sarsTHii Ne72 IO MEeCKYy OOCUKOM; KaX/IbIi ICHb HY)KHO MBITh HOTH.

4. BeinoaHeHNe yIpa)KHEHUH IS TPEAYIPEXKIECHUS TUIOCKOCTOINSA:
x0/1p0a Ha HOCKax, X0[p0a 1Mo TMajke, epeKaThIBaHue JIEBON U TIPaBOM
CTOMOW IMOOYEPETHO TEHHUCHOTO MSAYMKA.

5. UcnoiHeHUE MY3BIKaJTbHO-PUTMUYECKUX JBHKEHUH O] TUISICOBYIO
MIECEHKY «Y K 1 TOIIHY HOT'OM...»

4-s1 Hepenst
75 OneHka MHAUBHIYAILHOTO (PU3NIESCKOTO pa3BUTHs AeTer mo | 1. YipakHeHue A ria3 «0abouka mpuieTena»
obpasoBatesibHON obnacTh «Pu3ndyeckoe pa3BUTHE 2. 'mmHacTHKa IpoOYXIECHNUS.
C.I0.®Enopona «IIpumMepHsbie miianbl GU3KYIbTYPHBIX 3. XoxaeHue OOCHKOM I10 JOPOKKE «3I0POBBSI».
3aHATHH ¢ AeTbMU 2-311eT», cTp.81 4 TTanpbunKoOBasi TAMHACTHKA «B rocTy K majpuuKy OOIBIIOMY. ..>»
76 OreHka MHANBUAYATBLHOTO (PU3UYECKOTO pa3BUTUA neTel mo | 5.ITcuxornHactuka «Mpl-MOJIOALbI !
oOpasoBatebHON 001acTh «DU3HUECKOE PAZBUTHEY 6./lpIxaTenbpHasi THMHACTHKA C IPOM3HECEHHEM TTIACHBIX 3BYKOB.
C.}O0.®¢noposa «IIpumepHsIe IUIaHE! GU3KYIBTYPHBIX 7.PenakcaninoOHHbIE YIIPAKHEHUS 1O KIIACCUYECKYIO MY3BIKY B CYXOM
3aHATHI C 1eThbMU 2-371eT», CTp.81 Gacceiine.

(DOpMI/IpOBaHI/Ie Ha4daJIbHBIX HpeI[CTaBJIeHI/Iﬁ 0 310pOBOM 06pa3e JKN3HHU OCYHICCTBIICTCA B PE)KUMHBIC MOMCHTHBI.

ILnan paﬁOTbl C poauTeJIsIMM 10 pealu3anum 3ana4 06pa30BaTeﬂbHOﬁ 00J1acTH «Du3nUecKoe Pa3sBUTHUEC»

Mecsiubl HazBanue meponpusitust
CeHTs0ph |becena «3agaun (hU3MUECKOro BOCIIUTAHUS AETEH PAaHHETO BO3pacTa U OCOOEHHOCTU X (DU3HUECKOTO PA3BUTH
OxkTs16pp | Koncymbranus «IIpodunakTrka TPOCTYAHBIX 3a00JI€BaHUN B OCEHHUH TIEPHOI»

Hos6pp | Koncymbranus «3HaueHne yrpeHHeil TMMHACTHKH [JIs JOIIKOIBHUKOBY

I[eKa6pI> Nudopmanmonnslii ctena «Pexum JHS U €ro 3HaYCHHE)

SuBapp | Pororasera «310pOBBE B JETCKOM Cafy ».

®deppainp |Ilanka-nepensmxka «DOPMUPOBAHHE Y ACTEH 310POBOTO o0pasa >KU3HI»

Mapt ®doTokomtax «Mama, narna, s - CIIOPTUBHAS CEMbS»

Anpenb

Pexomennanuu ponutensm «Poib Gpu3NUeCKUX ynpakHEHUI B pa3BUTHH JETEI»




Mait Bykner «BocnuraHue KyJlbTypHO-TUTHEHHYECKHX HABBIKOBY

Y4eOHO-MeTOAMYECKOE CONPOBOKICHUE
I{leHTp NBUraTEJIbHOM AKTUBHOCTH

Tun Konuuectso
06opyToBaHms HanmenoBanue Pa3mep, macca Ha rpymy
1 2 3 4
s xonp0b1, 6era, TPEHUPOBKU KoBpuku, 10pokKKu MaccakHbIe cO
paBHOBECHS cie0ukamMu (715 Tpo(UIaKTUKA 180 x 40 cm
IJIOCKOCTOTINS)
[Inyp nnuHHBIIT 100-150 cMm 1
JL1g IpBDKKOB OOpyd ma0cKui, BETHON Huametp 40-50 cm 1
[ITayp KOpOTKUH, TIIETEHBIN Jmuna 75 cm 1
st katanusi, Gpocanws, JTOBIH Kop3uHna nis metanusa msiuei 2
M4 pe3MHOBBIN Huametp 10-15 cm 2
Msiu- MuameTtp 40 cm 1
[ITapuk mracTMaccoBbIN Huametp 4 cm 5
Jlst mon3anust Jlyru Beicota 40 cm, 1
Y JIa3aHbs BeicoTa 50 cm
Jlnst oO1iepa3BUBAIONTAX M4y MaccaXHbBIN Huametp 68 cMm 4
YIPa)KHEHUU M4 pe3nHOBBIN Muamerp 20-25 cm 5)
OO0pyu mtockuit Huametp 20-25 cm 1
Koneuko c seHToit HuameTtp 5 cM 15
Jlureparypa

1. OcHoBHas oOpa3oBarenbHas IMporpamma JAOUIKOIBHOro 00pa3zoBaHus «OT poxaAeHHs 10 KOk oA ped. Bepakcel H. E.,
Komapogoii T.C., BacunseBoit M.A. - M.: Mozauka — Cunres, 2016.
2. ®epoposa C.1O. IIpumepHsbie mianbl GU3KYIbTYPHBIX 3aHATUN ¢ AeTbMU 2 — 3 JieT. - M.: Mo3auka - Cunres, 2018.
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