
Аннотация к рабочим программам по реализации задач образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 

для детей в возрасте 4 – 5 лет 

 

Направление «Художественное творчество» 

 

Ребенок в 4-5 лет имеет представление о том, как надо (не надо) себя вести, об 

особенностях полового поведения. В поведении сверстников и своем выделяет его 

несоответствие нормам и правилам. Эмоционально переживает, когда поступает не так, 

«как надо». Усиливается взаимный контроль детей за поведением друг друга. Без 

напоминания взрослого в состоянии убрать игрушки, выполнять трудовые обязанности, 

доводить дело до конца.  Однако в процессе самой деятельности может отвлекаться на 

более интересные занятия. Во взаимодействии с другими проявляет (но не всегда) 

социально одобряемые формы поведения. В игровой деятельности детей среднего 

дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что 

дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут 

меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, ради смысла игры. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут 

рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в 

результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого 

наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

 

Основные задачи: 

- Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. 

- Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при 

рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, 

прослушивании произведений музыкального фольклора. 

- Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 

- Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное 

искусство). 

- Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности. 

- Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 

декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. 

Учить детей выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, 

аппликации. 

- Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации. 

- Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь.  



- Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по 

окончании работы убирать все со стола. 

- Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

 

Основными методами выступают: 

- Экспериментирование с изобразительными материалами 

Использование разных нетрадиционных техник в аппликации (ватные шарики, 

кусочки смятой бумаги, соль, песок, конфетти), в рисовании (отпечатки ладони, 

предметов, картофельных штампов), в лепке (цветное тесто, влажная вата т.п.). 

Разнообразные игровые приемы, которые позволяют заинтересовать 

дошкольников предстоящей деятельностью, облегчают определение замысла будущей 

работы, активизируют обыгрывание результата и переход продуктивной деятельности в 

игру. 

Рассматривание, обсуждение, обыгрывание разнообразных эстетически 

привлекательных предметов (предметы народных промыслов, интересные фотографии, 

заготовки, например, деревянные ложки, одноразовые тарелочки для росписи), элементов 

росписи (альбомы, листы), а также «проектирование» с их помощью фрагментов среды 

(кукольного уголка). 

Настольно-печатные игры для развития умений различать, сравнивать узоры, 

элементы, форма («Народные промыслы», «Найди формы», «Подбери цвета»), 

разнообразные пазлы. 

Игры и упражнения, направленные на развитие творческих и эстетических 

способностей: «Недорисованные картинки», «Превратим предметы в героев сказок», «На 

что похоже?». 

Создание ситуации упражняемости, для чего в уголке творчества следует 

предусмотреть варианты раскрасок, заготовки (листы с нанесенным рисунком или его 

частью), детские журналы с творческими заданиями; размещение на видном месте 

«полуготовых материалов» (листов разной формы и цвета для рисования и аппликации, 

заготовок с нанесенными фигурами, «незавершенных композиций» - художественный 

материал для индивидуальной и коллективной работы); использование так называемых  

пооперационных карт (карт или схем сложения)  процессе лепки, аппликации, 

конструированиия. 

Упражнения и игры, способствующие обогащению сенсорного опыта, 

развитию обследовательских действий, аналитических умений, освоению сенсорных 

эталонов, что является важным в данной возрастной группе. 

 

 Организация образовательной деятельности: 

- два раза в неделю (по 20 минут), согласно графику организации образовательной 

деятельности в рамках образовательной ситуации «Художественное творчество»; 

- 76 часов согласно календарному учебному графику, из них по 2 учебных часа в 

начале и конце учебного года отводится на проведение мониторинга уровня развития 

целевых ориентиров ребенка; 38 часов – на рисование, по 19 часов на лепку и 

аппликацию.  

- 0,5 раз в неделю (по 20 минут), согласно графику организации образовательной 

деятельности в рамках образовательной ситуации «Конструирование»; 

- 19 часов согласно календарному учебному графику, из них по 1 учебному часу в 

начале и конце учебного года отводится на проведение мониторинга уровня развития 

целевых ориентиров ребенка. 

 

Планируемые результаты: 

- выделять выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки, 

проявлять интерес к книжным иллюстрациям. 



В рисовании 

- изображать предметы и явления, используя умение передавать их выразительно 

путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного закрашивания, 

использования разных материалов: карандашей, красок (гуашь), фломастеров, цветных 

жирных мелков и др.; 

- передавать несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов, 

располагая их на листе в соответствии с содержанием сюжета; 

- украшать силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи. 

Познакомить с Городецкими изделиями. Развивать умение выделять элементы городецкой 

росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть, называть цвета, используемые в 

росписи. 

В лепке 

-  создавать образы разных предметов и игрушек, объединять их в коллективную 

композицию; использовать все многообразие усвоенных приемов. 

В аппликации 

- правильно держать ножницы и резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и 

прямоугольник), вырезать круг из квадрата, овал - из прямоугольника, плавно срезать и 

закруглять углы; 

- аккуратно наклеивать изображения предметов, состоящих из нескольких частей; 

- подбирать цвета в соответствии с цветом предметов или по собственному 

желанию; 

- составлять узоры из растительных форм и геометрических фигур. 

В конструировании 

- умеет конструировать постройки по образцу из строительных наборов и 

конструкторов; 

- пользуется простыми способами конструирования: надстраивание, 

пристраивание, передает сходство с реальными предметами; 

- по образцу и показу создает поделки из бумаги, сгибая прямоугольный лист 

бумаги пополам, совмещая стороны и приклеивая к основной форме детали; 

- по образцу и показу приклеивает к основной форме детали (к дому - окна, двери, 

трубу; к автобусу – колеса); 

- по образцу и показу создает поделки из природного материала: листье, шишек, 

каштанов, ореховой скорлупы и др.; 

- придумывает и создает постройки по замыслу, умеет конструировать постройки 

по подражанию взрослому или сверстнику. 
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4. Методика обучения изобразительной деятельности и конструированию. Н.П. Сакулина, 

Т.С. Комарова, 1979 

5. Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для занятий с детьми 2 – 7 лет. - 

М.: Мозаика - Синтез, 2016 

 

Направление «Музыка» 

 

Одним из любимых видов музыкальной деятельности ребенка пятого года жизни 

по-прежнему остается слушание музыки (как вокальной, так и инструментальной). 



Определенный слуховой опыт позволяет дошкольнику активно проявлять себя в процессе 

слушания музыки. 

Восприятию музыки продолжает помогать иллюстрации. Ребенок способен 

запоминать, узнавать называть многие знакомые ему произведения, что свидетельствует о 

состоявшимся развитии музыкальной памяти. Однако необходимо помнить, что у ребенка 

еще продолжается процесс развития органа слуха. Барабанная перепонка нежна и легко 

ранима, окостенение слухового канала и височной кости не закончилось, поэтому музыка 

не должна быть громкой и продолжительной по звучанию. 

Ребенок по-прежнему проявляет интерес к пению, любит петь вместе со 

сверстниками и взрослыми, а также самостоятельно. 

Осознанно использует в пении средство выразительности: музыкальные (высота 

звука, динамические оттенки) и внемузыкальные (выразительная мимика). 

Правильно пропевает мелодии отдельных, небольших фраз песни, контрастные 

низкие и высокие звуки, соблюдает несложный ритмический рисунок. Певческий 

диапазон в пределах РЕ – ЛЯ первой октавы. Голосовой аппарат ребенка не сформирован, 

связки очень тонкие, дыхание слабое и короткое, дикция у многих детей остается 

нечеткой, но несмотря на это дошкольника можно успешно обучать пению. 

Продолжается дальнейшее физическое развитие ребенка, он изменятся внешне, 

становится более стройным, пропорционально сложенным, в области музыкально-

ритмических движений у него появляются новые возможности: движения под музыку 

делаются более легким и ритмичными, удаются довольно сложные движения, качество 

исполнения движений повышается. Вместе с тем возможности детей этого возраста в 

музыкально – ритмической деятельности по-прежнему остаются сравнительно 

небольшими: 

легкость движений относительна, синхронность движений в паре, в подгруппе 

вызывает затруднения, выразительность движений не достаточна, длительность игры и 

пляски не продолжительна. 

Однако все это не снижает интерес детей и их возможности в освоении 

музыкальных игр, танцев, хороводов. 

Ребенок проявляет большой интерес к овладению игрой на детских музыкальных 

инструментах и игрушках. В этом возрасте дошкольники лучше, чем малыши 

разбираются в тембровых, звуковысотных, динамических особенностях звучания 

различных инструментов, могут их сравнивать, выделять из многих других. 

К этому времени у детей улучшается координации движения руки, обогащается 

слуховой опыт, поэтому они уже способны воспроизводить на одной пластинке 

металлофона элементарные ритмические рисунки. 

 

Основные задачи: 

- Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. 

- Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию 

основ музыкальной культуры. 

Слушание.  

- Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать 

произведение до конца). 

- Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, 

высказывать свои впечатления о прослушанном. 

- Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах 

сексты, септимы). 

Пение.  

- Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, 

подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы).  



- Развивать умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами.  

- Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь 

выразительно, передавая характер музыки, с инструментальным сопровождением и без 

него. 

Песенное творчество.  

- Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения.  

- Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с 

характером музыки. 

- Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение 

по одному и в парах. 

- Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на 

носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из 

круга врассыпную и обратно), подскоки. 

Развитие танцевально-игрового творчества.  

Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-

игровых упражнений и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и 

грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.). 

- Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных 

спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах.  

- Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, 

погремушках, барабане, металлофоне. 

 

Основными методами выступают: 

«Слушание музыки» Основой методики слушания музыки является 

выразительное исполнение произведения, теплота и задушевность педагога, передающего 

его отношение к художественному образу. 

«Работа над развитием чувства ритма, музицирование». Без ритма 

невозможно пение, движение. Чувство ритма есть у каждого ребенка, но его необходимо 

выявить и развивать. Игры на развитие чувства ритма проводятся постоянно и 

неоднократно повторяются. Каждое новое задание переносится, а последующие занятия. 

Варьируются и исполняется детьми на музыкальных инструментах, что является основой 

детского музицирования. 

«Пальчиковая гимнастика». Помогает детям отдохнуть, расслабиться, укрепляет 

мышцы пальцев и ладоней, что в свою очередь помогает игре на музыкальных 

инструментах, в рисовании, а в дальнейшем и в письме, разучивание при этом забавных 

стишков и потешек, прибауток развивает детскую память и речь. 

«Музыкально-ритмические упражнения». Дети в этом возрасте постепенно 

овладевают всеми видами основных движений, и танцевальных (переменный шаг, 

притопы и т.д.); происходит их количественное накопление, с отработки качества 

исполнения. 

Специальное внимание уделяется мимике, пантомиме, выразительному жесту – 

составляющим пластических этюдов. Эта работа проводится без музыкального 

сопровождения. 

«Игра на музыкальных инструментах» 

- совершенствование эстетического восприятия и чувства ребенка, 

- становление и развитие волевых качеств: выдержка, настойчивость, 

целеустремленность, усидчивость. 

- развитие сосредоточенности, памяти. фантазии, творческих способностей, 

музыкального вкуса. 



- знакомство с детскими музыкальными инструментами и обучение детей игре на 

них. 

- развитие координации музыкального мышления и двигательных функций 

организма. 

«Подпевание и пение». Развивать вокальные задатки ребенка, учить чисто 

интонировать мелодию, петь без напряжения в голосе, а также начинать и заканчивать 

пение вместе с воспитателем, для того чтобы не акцентировать внимания детей на 

недостатках (прерывистое дыхание, нечеткое произношение слов, гудение), им 

предлагаются простые, веселые песенки – распевки; дети сами смогут подыгрывать на 

музыкальном инструменте, песни для детей должны быть доступны по содержанию, 

мелодически ярко окрашены, кроме хорового пения. 

В основную часть занятий включаются и музыкально – дидактические игры, 

направленные на знакомство с детскими музыкальными инструментами, развитие памяти 

и воображения, музыкально-сенсорных способностей. 

Рабочая программа предусматривает использование интересного и яркого 

наглядного материала: 

- Иллюстрации и репродукции, 

- Малые скульптурные формы, 

- Дидактический материал, 

- Игровые атрибуты, 

- Музыкальные инструменты. 

- Аудио – и видео материалы, 

- «живые» игрушки (воспитатели или дети, одетые в соответствующие костюмы). 

 

 Организация образовательной деятельности: 

- два раза в неделю (по 20 минут), согласно графику организации образовательной 

деятельности в рамках образовательной ситуации «Музыка»; 

- 76 часов согласно календарному учебному графику, из них по 2 учебных часа в 

начале и конце учебного года отводится на проведение мониторинга уровня развития 

целевых ориентиров ребенка. 

 

Планируемые результаты: 

- слушает музыкальное произведение до конца; 

- узнает знакомые песни; 

- различает звуки по высоте (в пределах октавы); 

- замечает изменения в звучании (тихо - громко); 

- поет, не отставая и не опережая друг друга; 

- выполняет танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать 

попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, платочки и 

т. п.); 

- различает и называет детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан). 

Ребенок понимает структуру музыкального произведения и может установить 

связь между средствами выразительности и содержанием музыкально-художественного 

образа. Различает выразительный и изобразительный характер в музыке. Владеет 

элементарными вокально-хоровыми приемами в области сольмизации, чисто интонирует 

попевки в пределах знакомых интервалов. Ритмично музицирует и понимает изображения 

ритмослогов, слышит сильную долю в 2-, 3-дольном размере. Накопленный на занятиях 

музыкальный опыт переносит в самостоятельную деятельность, делает попытки 

творческих импровизаций на инструментах, в движении и пении. 

 

Список литературы: 



1. Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет. 

Соответствует ФГОС. - М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

2. Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Средняя группа. 

Соответствует ФГОС. - М.: Мозаика-Синтез, 2017. 


