
 

 

Аннотация к рабочим программам по реализации задач образовательной области 

«Физическое развитие» 

 

для детей в возрасте 3 – 4 лет 

 

Пояснительная записка 

 

Основной целью воспитания ребенка является всестороннее и гармоничное 

развитие его личности. Физическое воспитание - неотъемлемая часть этого процесса. Роль 

физического воспитания в развитии ребенка раннего возраста имеет огромное значение.  

Физическое воспитание для детей то же, что фундамент для здания. Чем прочнее заложен 

фундамент, тем выше может быть возведена постройка; чем больше забот о физическом 

воспитании ребенка, тем больших успехов он достигнет в общем развитии, в науках, в 

умении работать и быть полезным для общества человеком. 

Ни в каком другом возрасте физическое воспитание не связано так тесно с общим 

воспитанием, как в первые семь лет. В период дошкольного детства (от рождения до семи 

лет) у ребенка закладываются основы здоровья, долголетия, всесторонней двигательной 

подготовленности и гармоничного физического развития.  

Образовательная область «Физическое развитие» детей младшего дошкольного 

возраста предусматривает охрану и укрепление здоровья, совершенствование функций 

организма ребенка, его полноценное физическое развитие. Оно направлено на 

своевременное формирование у малышей двигательных навыков, умений и физических 

качеств (силы, выносливости, ловкости, быстроты); развитие интереса к различным, 

доступным ребенку видам двигательной деятельности; воспитание привычки к 

ежедневным занятиям физическими упражнениями, а также положительных 

нравственных, моральных и волевых черт личности. 

 

Основные задачи: 

- содействовать гармоничному физическому развитию детей; 

- накапливать и обогащать двигательный опыт детей: 

 добиваться осознанного, активного, с должным мышечным напряжением 

выполнения всех видов упражнений (основных движений, 

общеразвивающих упражнений; 

  формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх 

и упражнениях; 

 учить детей анализировать (контролировать и оценивать) свои движения и 

движения товарищей; 

 побуждать к проявлению творчества в двигательной деятельности; 

 воспитывать у детей желание самостоятельно организовывать и проводить 

подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами. 

- Развивать у детей физические качества: общую выносливость, быстроту, силу, 

координацию, гибкость. 

- Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом 
совершенствовании. 

 

Основными методами выступают: 

- подвижная игра; 

- игровые упражнения; 

- привлечение внимания ребенка к физическим упражнениям; 

- выполнение движений; 

- развитие физических качеств с помощью равномерного, посменного, игрового, 

соревновательного методов.  

 



 

 

Организация образовательной деятельности: 

- два раза в неделю (по 15 минут), согласно графику организации образовательной 

деятельности в рамках образовательной ситуации «Физическая культура»; 

- 76 часов согласно календарному учебному графику, из них по 4 учебных часа в 

начале и конце учебного года отводится на проведение мониторинга уровня развития 

целевых ориентиров ребенка. 

 

Планируемые результаты: 

- умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем 

направление; 

- умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в 

соответствии с указаниями воспитателя; 

- сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при 

перешагивании через предметы; 

- может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической 

стенке произвольным способом; 

- энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не 

менее чем на 40 см; 

- может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя 

руками от груди, из-за головы; 

- ударять мячом об пол, бросать его вверх 2–3 раза подряд и ловить;  

- метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. 
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