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Поселок Строитель 



Пояснительная записка 

 

Дополнительное образование детей дошкольного возраста является 

актуальным направлением развития дошкольного учреждения. Оно по праву 

рассматривается как важнейшая составляющая образовательного 

пространства, социально востребовано, органично сочетающее в себе 

воспитание, обучение и развитие личности ребенка, наиболее открыто и 

свободно от стандартного подхода: постоянно обновляется его содержание, 

методы и формы работы с детьми, возможна творческая, авторская позиция 

педагога. Дополнительное образование детей организуется в дошкольной 

образовательной организации в целях удовлетворения запроса родителей 

(законных представителей) во всестороннем развитии детей, их 

индивидуальных особенностей и интересов. 

Программы дополнительного образования разработаны для детей в 

возрасте от 2 – 7 лет разнообразной направленности. Дополнительное 

образование детей организуется на принципах творческого развития 

личности, свободного выбора каждым ребёнком вида деятельности, 

дифференциации образования с учётом реальных возможностей детей. 

 

Цель: 

Создание психологического комфорта и условий для самореализации 

ребенка. Формирование художественно – эстетической культуры 

воспитанников, как неотъемлемой части культуры духовной, развитие 

потребности и возможности самовыражения в художественной деятельности, 

приобщение к общечеловеческим ценностям, овладение русским 

национальным культурным наследием, обеспечение и укрепление здоровья 

детей в условиях ДОУ. 

Это цель, включающая в себя: обучение, воспитание и развитие: 

формирование у детей новых понятий и способов действий, системы 

научных и специальных знаний; формирование духовно-нравственного 

мировоззрения и системы общечеловеческих ценностей; развитие 

индивидуальности ребенка, всех сущностных сфер его личности 

(интеллектуальной, мотивационной, волевой, предметно-практической, 

эмоциональной и др.). 

 Задачи: 

 Обеспечить благоприятные условия для удовлетворения потребности 

детей в познавательной и творческой активности в различных видах 

деятельности. 

 Создать условия для эмоционального благополучия ребёнка в 

процессе совместной деятельности и общения: ребёнок – ребенок, 

ребёнок – педагог, ребёнок – родители. 

 Развивать творческие способности у детей дошкольного возраста 

через дополнительную образовательную деятельность. 

 Укреплять здоровье детей дошкольного возраста. 



 Развивать интерес и любовь к художественному слову детей 

дошкольного возраста через совершенствование разнообразных форм 

устной речи. 

 Развивать конструктивное взаимодействие с семьей для обеспечения 

творческого развития ребёнка - дошкольника. 

 Удовлетворить потребностей детей в занятиях по интересам. 

 Способствовать социализации и адаптации воспитанников к жизни в 

обществе. 

Основными задачами учебного плана являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 
2. Реализация федерального государственного образовательного 

стандарта к содержанию и организации образовательного процесса в 

ДОУ. 
3. Представление возможности для реализации индивидуальных 

образовательных маршрутов развития каждого ребенка. 
 Организация дополнительной образовательной деятельности 

разработана в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28);  

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2); 

- Постановлением Правительства РФ от 15 сентября 2020 года № 1441 «Об 

утверждении Правил оказания платных образовательных услуг»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 

2018 года № 196 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам"(с изменениями на 30 сентября 2020 года); 

- Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(утверждена Распоряжением Правительства Российской Федерации от 24 

апреля 2015 г. № 729-р). 

 Образовательный процесс осуществляется, как на платной, так и на 

бесплатной основе, по дополнительным образовательным программам 

различной направленности: физкультурно-спортивной; художественной; 

технической; туристско-краеведческой; социально-педагогической.  

В соответствии со статьей 75 п.1-5 Закона «Об образовании в 

Российской Федерации» - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость курсов, дисциплин (модулей) платной образовательной 

деятельности. 

 Содержание учебного плана основывается на следующих принципах: 



- принцип соответствия критериям полноты, необходимости и 

достаточности; 

- принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач процесса образования дошкольников; 

- построение образовательного процесса с учетом возрастных особенностей 

дошкольников, на основе использования разнообразных форм работы. 

 

Образовательные 

области 

Направленность 

образовательной 

программы 

Виды 

организованной 

образовательной 

деятельности 

Объем образовательной 

нагрузки/количество занятий (в неделю) 

Возрастные группы 

2-3 

года 

3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

Познавательное и 

речевое развитие 

Социально-

педагогическая 

Подготовка детей к 

школе «Букварёнок» 
    2 ч. 

Художественно-

эстетическое и 

социально-

коммуникативное 

развитие 

Социально-

педагогическая 
Изо-терапия в работе 

с детьми 

дошкольного возраста 

«АРТландия» 

 2 2   

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Художественная Студия по развитию 

творческих 

способностей детей 

«Волшебный театр» 

   2 2 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Художественная 
Танцевальный 

кружок «Каблучок» 
 2 2   

Физическое 

развитие 

Физкультурно-

спортивная 

Секция «Детский 

фитнес» 
 2 2   

Физическое 

развитие 

Физкультурно-

спортивная 

Секция по степ - 

аэробике «Шаг 

вперед» 
    2 

Познавательное и 

речевое развитие 

Социально-

педагогическая 

Групповые занятия по 

подготовке руки к 

письму 

«Путешествие по 

клеточкам и 

строчкам» 

  

 2 

 

Познавательное и 

речевое развитие 

Социально-

педагогическая 

Групповые занятия по 

обучению грамоте 

«Азбуковедение» 
   2  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Художественная 
«Цветные 

фантазии» 
1     

Познавательное и 

речевое развитие 

Социально-

педагогическая 
«Ловкие пальчики» 1     

Познавательное и 

речевое развитие 

Социально-

педагогическая 

«Послушные 

ладошки» 
 1    

Познавательное и 

речевое развитие 

Туристско-

краеведческая 
«Наши истоки»     1 

Познавательное 

развитие 

Техническая  «ЛЕГО для 

дошкольников» 
   2  
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