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IHosicHUTEIbHAA 3aIIHCKA
«McTounuku cnocobHocTel U
JTApOBaHUM JIETEN —
Ha KOHYMKaX UX MAJIbLIEB.
Ot nanbiieB, 00pa3Ho rOBOPS,
UyT TOHYAUIIIAE PYYECHKH,
KOTOPBIE MUTAIOT HCTOYHUK
TBOPUYECKOU MBICIIN
B. A. CyxoMimmHCKUI

Hcroku crnocoOHOCTEN M 1apoBaHus JETel — Ha KOHYMKAX UX MaibleB. PazHooOpa3Hble 1eMCTBUS pyKaMH, MaJbYUKOBBIE
UTPbI CTUMYJIMPYIOT NPOLECC PEUYEBOIO U YMCTBEHHOTO Pa3BUTHS peOEHKA, TaK KaK Pa3BUTHE PYKU HAXOJUTCS B TECHOM CBSA3M C
Pa3BUTHEM PEUYU U MBILUIEHUS peOeHKa. Menkast MOTOpHKa PYK TaKXe B3aUMOJEHCTBYET C TAKUMU BBICIITMMU CBOMCTBAMU
CO3HaHMsI, KaKk BHUMaHHE, MbllIeHHe. ONTHKO-IPOCTPAHCTBEHHOE BOCIIPUATHE (KOOPIUHALUS, BOOOpaKEHHE,
Ha0JII0/IaTEIbHOCTD, 3pUTEIbHAS U ABUTATEIbHAS AMSTh PEUH).

Pa3BuTHE HaBBIKOB MEITKOW MOTOPUKH BaKHO €IIIe ¥ MOToMY. UTO Bes MainbHEH Ias )ku3Hb peOeHKa TpeOyeT UCTIOIb30BaAHMS
TOYHBIX, KOOPAMHUPOBAHHBIX JBHKEHUM KHUCTEH U NaJIbLIEB, KOTOPbIE HEOOXOIUMBI, YTOOBI 0JIEBAaTHCS, pUCOBATh U MUCATh, a
TaK>Ke BBIMOJHATH MHOKECTBO Pa3HOOOPA3HBIX OBITOBBIX M YYCOHBIX JICUCTBUI.

Urpsl ¢ nanpuvkamMu cO3at0T OJaronpUsTHBIN SMOIIMOHAIBHBIN (JOH, Pa3BUBAIOT YMEHHE MOAPAXKaTh B3POCIOMY, ydaT
BCITYIIMBATHCS M IOHUMATh CMBICIT PEYH, MOBBILLIAIOT PEYEBYIO aKTUBHOCTh peOeHKa. Eciiu pebeHOoK OyAeT BHIMOIHATh
YIPAKHEHMSI, COITPOBOXKIAS UX KOPOTKUMHU CTUXOTBOPHBIMHU CTPOKAMHM, TO €CTh €r0 peyb CTaHET 00Jiee YETKOW, PUTMUYHOM,
APKOU, U YCUIIUTCS KOHTPOJIb 32 BBIIOIHIEMBIMU JIBH>KCHUSIMU. PazBuBaeTcs naMaTh peOeHKa, Tak Kak OH YYUTCS 3alIOMUHATh
ONpeeIeHHbIE MOJIOKEHUS PYK U MOCIEA0BATEILHOCTD ABMKEHUHN. Y pedeHKa pa3BUBaeTcs BooOpaxeHue u gpanrtazus. OBiajaes
BCEMHU yIpaxHEeHUsIMU. OH MOXKET «pacCcKa3bIBaTh MajblaMu» 1esble UCTOpUU. OOBIYHO peOEHOK, UMEIOIIUI BHICOKUN YPOBEHb
Pa3BUTHS MEIKON MOTOPHUKH, YMEET JOTUUECKHU PACCYKIATh, Y HETO JOCTATOYHO PA3BUTHI IaMsATh, BHUMAHHE, CBSI3HAS PEYb.

Kpyxoxk «Becenbie magomkm» HalpaBlIeH Ha pa3BUTHE U YKPEIUIEHUE MEJIKOW MOTOPUKHU PYyK y aAetelt 2-3 net. Coaepxanue
3aHATUN IO KKJOMY pa3/ielly COCTAaBIIEHO C yYE€TOM BO3pPACTHBIX ocoOeHHocTel Aetel. [lpu ycnoBum cucreMaTuieckoro u
IJIaHOMEPHOro o0yueHuu J{aHHyto paboTy ciieyeT HauhHATh C CAMOI'0 PaHHETr0 BO3pacTa. Yrke rpyAHOMY MJIaJICHIly MOXHO
JI€J1aTh NAJbYMKOBYIO THMHACTUKY — MACCUPOBAThH MAIIBYUKH.

JI1s pa3BUTHA MOTOPUKHU PYK Ha 3aHATHSX JAHHOTO KPY’KKa UCIIOJIB3YIOTCS CIEAYIOLINE IPUEMBI, UTPA U YIIPAKHEHUSA:



* CAMOMACCAXK KUCTEU PYK;

* MAJIbYNKOBAsI THMHACTHKA U NAJIbUNKOBBIC UTPHI;

* BBIIIOJIHEHUE JIBUYKEHUI C MEJIKUMU IIpeaMeTaMu (MO3auKa, KOHCTPYKTOpP, KPYIIbl, MEIKUE UTPYLIKH, CUETHBIE MAJI0YKH,
IyTOBUIIBI, OYCHHBI)

* pucoBaHue (MaJIbYUKaMU, IUNIACTHIIMHOM, IITPUXOBKA 0 00pasily, 3aKpallluBaHue, JAOMPUHTHI) allIMKALUs, OPUTAMHU.

IIporpamma kpyxka «Becénple TaqomKm» Xy 10KECTBEHHO- 3CTETUYECKON HAIPABIEHHOCTH CO3jaHa Ha OCHOBE
Meroanudeckux nocoduit Yzopona O.B., Hedenona E.A «IlanpunkoBas rumHactuka», Jloponosa T.H. «O0Oyuaem nereit
n300pa3uTenbHoN nearenbHocTy, laBbinosa I H. «Ilnactununorpadus», «llogenku uz 6pocoBoro marepuanay.

HoBu3HOM U OTIIMYUTENBHON 0COOCHHOCTBIO MporpaMMsbl «IlocayIHbIe JIaJOMIKN», ABISIETCS pa3BUTUE Y JeTel
TBOPYECKOTO U MCCIIEIOBATENBCKOTO XapaKTEPOB, TPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUMN, HEKOTOPBIX (PU3UUECKUX
3aKOHOMEPHOCTEH, MO3HAHUE CBOMCTB Pa3IMYHbIX MaTEPUAJIOB, OBJIaJCHUE PA3HOOOPAa3HBIMH CIIOCOOAMH MPAKTHYECKUX
JNEUCTBUI, TPUOOPETEHUE PYYHON YMEIOCTH U NOSIBJICHUE CO3UIATEIHOTO OTHOLIEHUS K OKPYKAIOIIEMY, YTO HEITOCPEICTBEHHO
BIIMSIET HA PEUEBOE pa3BUTHE peOEHKaA.

3aHATHA BKIIIOYAIOT B c€0s1 pa3HOOOpa3Hble UTPOBBIE YIIPAKHEHUSI, TPOBOAUMBIE HAa MaTepHalle Pa3InYHbIX JIEKCUYECKUX
TeM. B pabote ncnonb3yroTcs pa3nudHbie o GpakType Marepuaibl (Oymara, KapToH, TKaHb pa3IMuHON (GaKTypbl, HUTKU, KPYTIbI,
MYTOBHIIBI U JIP.).

Henanb: pasBuTHE U YKPEIUIEHHE MEJIKOM MOTOPUKH PYK y JIeTEl JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa B UTPax, YIPaKHEHUAX U Pa3HbIX
BUJaX MPOIYKTUBHOU JAESTENIbHOCTH (PUCOBaHUE, JIENIKAa, KOHCTPYUPOBAHHUE).

3anauu:

OoOpa3oBareibHbI€:

* (popMHUpOBaHUE TTPOU3BOJIBHBIX KOOPAMHUPOBAHHBIX JIBH)KEHHUI NANIBLIEB PYK, TJ1a3a, THOKOCTH PYK, pUTMUYHOCTH
pPa3BUTHE OCA3ATENBHOIO BOCHPUATHUS (TAKTUIBHOM, KOKHON 4UyBCTBUTEJIBHOCTHU NANbIEB PYK) ;

- (popMHUpOBaHUE TPAKTUYECKUX YMEHHUI U HABBIKOB;

- 00y4aTh pa3aTu4YHbBIM HaBbIKAM pabOThl ¢ OyMaroi, MiacTUIMHOM.

Pa3BuBarimue:

" pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHUKH NaIbLEB, KUCTEU PYK;

* COBEPILEHCTBOBAHUE JABVKEHUU PYK;

* pa3sBUTHE NO3HABATENBHBIX ICUXWUYECKUX IPOLIECCOB: ITPOU3BOJIBHOE BHUMAHUE, JIOTHUYECKOE MBIIUICHHUE,
3PUTENIBHOE U CIIyXOBOE BOCIIPUATHE, ITAMSTH;



* pa3BUTHUE PEUU JICTEH.
BocnuraTebHbIE:
* BOCITUTHIBaTh HPABCTBEHHBIC KAYECTBA 110 OTHOIICHHUIO K OKPYKAIOIIUM (100p0kKeIaTeIbHOCTh, YYBCTBO
TOBApUIIECTBA U T. ]1.) ;
* BOCIIUTHIBATh M Pa3BUBaTh XYA0KECTBEHHBINA BKYC;
* BOCIIUTBHIBATh YCUAYUBOCTb, LIEJICHANPABICHHOCTb.

[Iporpamma paccunrtana Ha | yueOHbIN roJ. 3aHATHS MPOBOASATCS BO BTOPOM MOJOBUHE AHS C MOArpyHNou aerei u3 13
neteit 1 pa3 B Helleno 1Mo cpesiaM B TEUEHHE BCEro Y4eOHOTO roja.

Kypc 3ansartuii paccuntad Ha 8 MecsueB (¢ OKTAOps no Maii). B okTa0pe u Mae MpoOBOAUTCS MOHUTOPUHT YCBOCHHBIX 3HAHUN
neTen.

Hrorom ,Z[CTCKOP'I ACATCIIBHOCTH MOT'YT CIIYKHTBb BBICTABKH JCTCKHUX pa60T, COBMCCTHBIC C POAUTCILIMHA pa6OTI>I C
HCIIOJIB30BaHHECM HpI/IO6peTeHHI>IX HaBBIKOB.

MecTo npoBeieHUs: IOMELIEHHE TPYIIIbI «Becénbie magomkm.

K xoH1Iy y4eOHOro roma aeru 10/JKHbl YMeTh pad0TaTh ¢ OyMaroil B pa3HbIX TEXHUKAX, pyYKH CTaHYT 00Jiee THOKUMHU,
MOCITYIIHBIMH, I€TH HAYYaTCsl CAMOCTOSITENIbHO U TBOPUYECKH paboTaTh. Pa3BuBaeTCs 3CTETUYECKU BKYC, aKKYPATHOCTb,
YCUIYUBOCTD. Y J€TEH BBIABISAETCA YIYULICHHUE MOKA3ATENEN MEIKON MOTOPHUKH MAJIBLIEB PYK, YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS HA
IJIOCKOCTH, U KaK CIEACTBUE, YIyUIIEHHE PEUYEBOM AKTUBHOCTH.



IIporpammHoe coaep:kanue

OkTs0psb
1 Hex. Tema: «OBomm ¢ oropoaa»
1. Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK.
2. Pa3zBuBaTh KOOPAMHALIMIO IBUKEHUI, COOTHOCUTH IPEIMETHI CO CIOBECHBIM 0003HAUECHUEM.
3. OOyuatp feTell pPUTMUYHOMY HAHECEHUIO IITPHUXOB.
4. TpeHupoBaTh B paCKpalINBAHUN KAPTUHKH, HE BBIXOJS 33 KOHTYP.
5. CTUMyIMPOBATh TAKTHJIBHBIE OUTYIICHHUS.
6. BociuTeIBaTh CTpeMIIEHHE TOBOJINUTH HAYATOE €TI0 10 KOHIIA.
YupaxHeHus
1. ITanpunkoBas ruMHacTUKa «KBacum KamycTy».
2. «MopkoBKa» - packpach o oopasiy.
3. Yopaxuenue «[lomoru 3omyike» - paccopTupyit pacois (6ernyro OTAeNbHO, KPACHYIO OTJENBHO).
4. Urpa «YTto pacTeT B OropoAe» - UyI€CHbIN MEIIOYEK.
5. CaMoMaccax KaMylIKaMU — KaTaTh 110 OYEPEIN KaXIbIM NaTbYMKOM KaMyIIKH.
2 Hea. Tema: «Onpexmaa»
1. Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPJUHAIMIO IBUKECHU.
2. YOpaxxHATh AeTel B YMEHUH PACCTETUBATh U 3aCTErUBATH YT OBUIIBI.
3. YuuTh nocieoBaTeabHO OJ€BaTh U pa3aeBaTh KyKIy.
4. TpernpoBaTh B yMEHHUH XJIONATh B JAOIIN TUXO, UJIU TPOMKO I10 CUTHAIY.
5. BocniuteiBaTh O€pekHOE OTHOUIEHUE K OJIEK/IE.
YupakHeHus
1. Il/u «I"'HOMHKU- TPAYKU».
2. UteHue cTUXOTBOpEeHUS «MOU MUIILIKa» - 3aCTETMBAaHUE U PACCTETMBAHUE MYTOBUII.
3. Yopaxuenue «He gommuroe niaaTee» - «OpUIIATH K MJIAaThIO pyKaBa, BOPOTHUK, KAPMaH, MyroBULbD. [JONOIHUTH
KapTOHHBIA TpadapeT Hy)KHOH JETaIbIO.
4. lI/m «Onenem IleTion.
5. Yopaxueneue «lloxmonaem» - XJa0narth B JIAAOIIU TUXO U TPOMKO I10 CUTHAILY.



6. CaMoMaccak rpaHEHBIMU KapaHAallaMu.
3 ven. Tema: «Tpancmopr»
1. CoBepuieHCTBOBaTh METKYIO MOTOPUKY PYK.
2. Pa3BuBaTh yMEHUE KOOPAUHUPOBATH PEUb C JABHKEHUSIMHU, JOTOBAPUBATH CJIOBA U CIOBOCOYETAHUSI.
3. O0yuatp JeTell pUTMHUYHO HAHOCUTh TOYKU U PUCOBATH KPYTH, MPOBOAUTH MPSIMbIE TOPU3OHTATbHBIC JTUHUH.
4. Yuutp paboTtaTh ¢ OymMaroii -pa3riiakuBaTb CKOMKaHHYIO Oymary.
5. BociuTeiBaTh IpyKeCKHe B3aMMOOTHOLIEHUSI MEXAY IE€TbMU, IPUBBIYKY UTPATh BMECTE.
YupaxHeHus
1. Yopaxnenue «4Uto y koro?» - pa3riakupanue TpadapeToB TpaHCIIOpTa U3 OyMaru, CMSITOM B KOMOYKH.
2. YopaxsHenue «l py3uM KaMyIlIKH Ha TPY30BHK» - KAMYIIIKH PACChIaHbI IO KOBPY.
3. «IIpoexana mammHay - pucyeM Ha MaHKe, PACChIITAHHOW TOHKUM CJIOE€M Ha IOJHOCE, CIIEbI OT MAIIWHBIL.
4. Ynpaxnenue «Toma-xyuomamny.
5. ITanpuukoBas urpa «Bepromer».
6. Camomaccaxx OyCMHKaMU— KaTaTh 110 OYEPEIU KaXK/IbIM MMaJbUUKOM OYCHHKH.
4 nen. Tema: «/lomaniHue :KUBOTHBIE»
1. Pa3BuBaTh MEIKOM MOTOPUKH PYK.
2. O0yuath JeTeil pPUTMUYHOMY HAHECEHHIO IITPUXOB.
3. Yuute getei u3 npeasoKeHHbIX T€OMETPUUECKUX (DUTYp BBIKJIAIbIBATh )KUBOTHBIX 110 00pa3ily B TOPU3OHTAIBHON
IJIOCKOCTH.
4. ®opMHUpPOBATH Y IETEH MBIIIIEYHOE YYBCTBO HAMPSKEHUS U pacciiabiaeHus: paboTaloUUX IPYIN MEJIKUX MBIIIIII.
5. CTUMyJIMPOBATh TAKTHJILHBIE OUTYIIICHHUS.
6. BociuThiBaTh J11000BH K dKUBOTHBIM, (PaHTA3UIO.
YupakHeHus
1. YopaxHenue «ManeHbKUI KOHCTPYKTOP» - BBIKJIaJAbIBAHUE U3 TEOMETPUUYECKUX PUTYP )KUBOTHOTO C JICTEHBILIEM.
2. YopaxsHenue «KOroTky u jJankm».
3. Yopaxuenue «JloManiHue )KUBOTHBIE) - HANTHU B CyXOM OacceiiHe PUTypKH )KUBOTHBIX Ha OILYTIb.
4. «3eseHbI JIyKOK» - PUCYEM TPABKY JUIsl KOPOBKHU.
5. I/m «OKuBOTHBIC M UX ICTCHBIIIIN).
6. CaMoMaccax rpaHEHbIMU KapaHAallaMu.



Hosiopb
1 Hex. Tema: «Urpymkm»
1. CoBepuieHCTBOBaTh METKYIO MOTOPUKY PYK.
2. IIpoomkaTh y4UTh KOOPJIUHAP. JBHKEHUS C PEUBIO.
3. [Iponomxkarh y4uTh H300paxaTh IPEIMETHI U SBJICHUS C UCIIOJIb30BAaHUEM MPSIMBIX, OKPYTJIbIX, HAKIIOHHBIX
JUTMHHBIX U KOPOTKUX JIMHUM.
4. CTUMyIMpOBAaTh TAKTUJIBHBIE OIIYIECHHUS.
5. 3akperiarTh y aeTei yMeHue padboTaTh ¢ Oymaroii- pa3riiakuBaHue CMSITOM B KOMOYEK OyMard.
6. YuuTh neTeu KaraTh U3 IJIACTHIMHA MIAPUK U CIUTIOIIMBATh €r0 MaJIbIIaMH.
YupaxHeHust
1. ITanpurkoBass ruMHacTUKa «Arpymkm».
2. Ynpaxuenue «Jlomanakay.
3. Ympaxsenue «Uto cnpsaTanochk B KOMOUYKE» pa3riiaxuBaHue TpadapeToB UTpyIIeK U3 OyMaru, CMITON B KOMOYKH.
4. Yupaxuenue «Cobepu MaTpeliKy» -2 MaTpeniky nepenyranbl. Hy>kHO paBHIIbHO cOOpaTh.
5. «Pucyem msum» - Ha MaHKe OOJIBIITUE ¥ MaJICHbKUE TIpeaMeThl (Msi4, map, Kuprud, KyOuK).
6. Yopaxuenue "[lnaTouek s KyKisl" -onpesenenne GpakTypbl MaTepHaia.
7. «IIupamuikay -jienka 3 IIacTUINHA
8. CamoMaccaxx KocToukamu (pPyKTOB.
2 ven. Tema: «IlTub»
1. Pa3BuBath 3puTEIIbHOE BHUMAHUE, MEJIKYIO MOTOPHKY.
2. 3aKpernisTh yMEHUSI pPUTMUYHO HAHOCUTh TOUKHU U PUCOBATH KPYTH, TPOBOJAUTH MPSIMbIE TOPU3OHTAIIBHBIC TUHUH.
3. [Ipogomkath y4uTh KOOPAUHUPOBATH JIBUXKEHUS C PEUBIO.
4. 3akpersaTh y feTeil yMmeHue padboTaTh ¢ Oymaroi - oTpbIBaTh KyCOUYKM OyMaru U CMUHaTh U3 B KOMOYKHU.
5. BociuTeiBaTh OepekHOE OTHOIICHHE K NITUIIAM, JKEJIaHHE 3a00TUTHCS O HUX.
YupakHeHus
1. TTanburikoBasi THMHACTUKA « Y TSITa.
2. «IItnuby cienbl Ha MECKE» - PUCYEM HA MaHKE MaJIbUUKAMH.
3. Ympaxnenue «Hakopmu nTuyex» - OTpHIBaTh KyCOUKH OyMarv, CKOMKaTh OyMary B MaJICHbKHE KPOIIIKH.
4. Yupaxuenue «UTo BHYyTpU» - TOAYIICUKH C pa3IMYHBIM HarnoJHeHUuEM ((hacoib, puc, rpeya).



5. Yopaxuenue «Ilorynsem» - 1Byms najabliaMu PyKH XOAUTH MO CTOJIy CHavajla MEUIEHHO, 3aTeM OBICTPO.
6. Opuramu «IITHUKm».
7. Camomaccax OyCUHKaMH.
3 ven. Tema: «Ilocyna»
1. Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY, KOOPAUHALIUIO IBUKECHU.
2. Y4uTh COOTHOCUTH MPEIMETHI CO CIOBECHBIM 0003HAUEHHUEM.
3. ®opmMupOBaTH MMPOU3BOIHHBIC, KOOPIUHUPOBAHHBIC JIBIKCHHUS MAJTBIICB PYK.
4. CTUMyIMpOBATh TAKTUIIBHBIE OIIYIIECHHUS.
5. YuuTh OTpBIBaTh OT OOJBIIOTO JUCTAa OyMaru HEOOJIbIIONW KyCOUEK U CMUHATh €r0 B KOMOYEK.
6. BociuthiBaTh OepekHOE OTHOILICHHE K TTOCY/IE.
YupaxHeHust
1. rpa ¢ pe3MHOBBIMU PEOPUCTHIMU MSTUYMKAMU (€KUKAMM ).
. Urpa «Cobepu cepBU3» - UyJI€CHBIN MEIIOYEK.
. [TanpunkoBas rumHacTuka «Ilocyznay.
. Yopaxnenne «JIoBkue pydkun» - mogo0paTh KPhIMIEUYKH K OaHOUKaM.
. «CkJienM yaniky» - coopaTh KapTUHKY U3 2-X 4acTeH.
. Yopaxunenne «KoHpeTsl k yaroy - u3 Oymaru CMUHaeM KOMOYKH U CKJIQJIbIBA€M B Ba30UKY.
7. CaMoMaccak rpaHEHbIMU KapaHAallaMu.
4 wen. Tema «Tpancmopm»
1. CoBepuIeHCTBOBAaTh MEJKYIO MOTOPUKY PYK.
2. IIpopomxkats GOpMUPOBATH YMEHHE KOOPJIUHUPOBATH ABUKEHUS C PEUBIO.
3. CTUMynMpOBaTh TAKTHIIBHBIE OLYIICHUSI.
4. YauTth AeTell CTpOUTh U3 KyOUKOB MAIlIMHY, pPa3BUBATh UHTEPEC K JACATEIbHOCTH.
5. YuuTh BBIKJIAABIBATh H300paKEHUE C MOMOIIBIO CYETHBIX MaJIOYEK.
6. Pa3BuBaTh 4yBCTBO (hOPMBI, IPOMOPLIKH, TJIA30MEP COTJIACOBAHHOCTh B paboTe 000OUX PYK.
YupaxHeHust
1. ITanpunukoBas ruMHacTrka «Jlomoukay, «Ilapoxomy.
2. @urypku u3 cueTHbIX nanoyek «Jloakay, «Ilapoxon», «Mammnay, «Ilapycauk», «Camomner».
3. Urpa «I'py30BHK IOCTPOUM CaAMU.
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4. YupaxHenue «MailimHa Ha IOTPY3Ke» - pacCOPTUPOBATH KPACHYIO U Oelyto (hacosb Mo pa3HbIM I'Py30BUKaM.
5. Camomaccaxk rpaHEeHbIMH KapaH 1alllaMHu.
6. Ynpaxnenue «JIoBkue pydkun» - mog0epu NOAXOISAIIYIO KPBIIICUKY.
Hexadpb
1 Hen. Tema: «/lukue ;KUBOTHBIE)
1. Pa3BuBath 3puTEIIbHOE BHUMAHUE, MEJIKYI0O MOTOPHKY PYK.
2. CTuMynupoBaTh TAKTUJIBHBIC OLIYIICHHUS.
3. ®opMupoBaTh YMEHHUE KOOPIUHUPOBATH PEUb C ABUKEHUSIMH, pab0OTaTh HAJl COIVIACOBAaHUEM JIBMDKEHUN PYK U HOT.
4. Yauts n300paxkaTh IPOCTEHIIINE TPEAMETHI C TOMOIIBIO MAJIbIIEB.
5. 3akperusTh y AeTeil yMEHHE MEJIKO pBaTh Oymary.
6. YUuTh JeTel akKypaTHO MEPEINBATh BOAY U3 CTAKAHA B TAPEIIOYKHU JIOKKOM.
YupaxHeHust
1. Yopaxxuenue « ) KuBOTHBIE XOTIT ONUTh» - HAIMBAEM BOJly U3 CTAKAHA B TAPEIIOYKY, JIOKKOM.
2. [TanpunkoBas rumMHacTrKa «Ha my»ox».
3. Ympaxnenue «HapBu M0s10/10#1 TpaBKU» - MEIKO HApBaTh 3€JEHYIO OyMmary.
4. Il/n «3atika»
5. Ynopaxuenue «Becenbie 3BepsaTa»
6. YroctuM MeIBEKOHKA MEIOM — PUCOBAHHE COT MAJTIbUYNKOBBIMU KPACKAMH.
7. CamoMaccax MsiYuKamMu (€XKUKaMu).
2 Hen. Tema «/lepeBbsh»
1. Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK.
2. YuuTh n300paxkath NPOCTEUIINE MPEAMETHI C TOMOILBIO JIAJJOHU U MAJIbLEB.
3. HayuuTs nereii 3aBS3bIBaTh Y3€JIKH, OAHTUKHU.
4. ®opmMHpOBATH YMEHUE KOOPAUHUPOBATH PE€Ub U IBUKCHUS.
5. CTUMYJIMPOBATh TAKTHJIHHBIE OUTYIICHHUS.
6. BocriuteiBaTh 110003HATENHHOCTD, MHTEPEC K IPUPOJIC.
YupaxHeHust
1. TTanburikoBasi THIMHACTUKA « S IO BETOYKE LIAraro».
2. Urpa «Becenble 1ag0UIKN» - 3aBSI3bIBAEM Y3€JIKH, OAHTUKH.



3. Urpa ¢ npumenkamu «Hapsixaem enouKy».
4. Yupaxuenue «Haiinu napy» - HallTH napHyIo MOAYIIECUYKY C TAKUM e HaroJHeHueM (puc, hacosn).
5. «OceHHME IEPEBBS» - PUCOBAHUE JAJOIIKAMH.
6. Ynpaxuenue «Iloxaonaem» - XJionaeM B JIAJOIMIN TUXO U TPOMKO, B Pa3HOM TEMIIE.
7. Camomaccaxx KOCTOYKaMH (PPYKTOB.
3 Hea. Tema «3uma. IIpu3HaKku 3UMBbI»
1. Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK.
2. ®opMHUpPOBATH YMEHUE KOOPJIMHUPOBATH PEUb C ABMKEHUSMHU, YMEHHUE 1I0TOBApUBATh CJIOBA U CIIOBOCOYETAHUS.
3. 3akperisiTh YMEHHE MPOBOJAUTD MPSMbIE TOPU3OHTAIBHBIE TUHUU.
4. CTuMynupoBaTh TAKTUJIBHBIC OLIYIICHHUS.
5. 3HaKOMCTBO C TJIMHOU KakK C XyJ0KECTBEHHBIM MATEPHUAIIOM.
6. Pa3BuBaTh yMEHUE CMATHIBAaTh KIIyOOUKH.
YupaxHeHust
1. «JIpDKHUK» - pUCYEM Ha MAaHKE NaJlbYUKAMHU.
2. Yopaxuenue «KimyOoouku asst 6a0yIiku» - CMOTaTh HUTKH B KITyOOUKH.
3. Yopaxuenue «Bs3aHble TOCKyTKIN» - pad0Ta € JJIOCKYTKaMU CBSI3aHHBIX U3 Pa3HbIX HUTOK.
4. ITanbunkoBas rumHacTuka «llorpeeMcs», «3UMHSS IPOTYJIKa»
5. CamoMaccaxx MSTYMKaMU (€KUKAMM).
6. lopucyii BeTKy, Ha KOTOPOI CUIAUT BOPOOEH.
7. « ' TMHSIHBIE POKULBI) - PUCYEM TJIMHOM.
4 nen. Tema: «Hosbiii roa. Eaka
1. Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK.
2. ®opMHUpPOBATH YMEHUE KOOPJIMHUPOBATH PE€Ub C ABUKEHUSMU, YMEHHUE 1I0TOBApUBATh CJIOBA U CIIOBOCOYETAHUS.
3. 3akperuisiTh yMeHHe 00BOIUTH U300pakeHHe 1o TpadapeTy, IPOBOAUTH MPSIMble TOPU30HTATIbHbBIE JIMHUH.
4. Yuuth geteil paboTarh ¢ MIACTUIMHOM CIIOCOOOM pa3Ma3bIBaHUs Ha JIUCTE.
5. Pa3BuBaTh yMEHUE CMATHIBATh KIYOOUKH.
6. CTUMyIMPOBAaTh TAKTUIIHHBIE OLYIIECHUSI.
7. 3aKperuIsiTh yMEHHUE BBIKIIAJbIBATh N300paXKeHHE C TOMOIIbI0 T€OMETPUUECKUX (PUryp 1mo oOpasiy.
YupaxHeHus



. [lapunkoBas ruMHacTHKA «Emoukay.

. YnpaxHuenue «Ilomoru 6adymike» - CMOTaTh U3 MIEPCTIHON HUTOK KIYOOUKH.
. Urpa «UyaecHbIi MEIIoYeK» - OMpeIeUTh Ha OILyITh PE3UHOBBIC UTPYIIKH.

. «B necy ponunack énouka» - 00BojKa TpadapeTa ek, MTPUXOBKA.

. «Hapsxaem €nky» - pucyeMm IUIaCTHIIMHOM €JI0OYHBIC UTPYIIIKH.

. Yrpaxuenue «Bouioxu 1o o0Opasify» - BhIKJIaibiBaHue (GUryp 1mo oopasiy.

. CamomMaccaxx KocToukaMu (PpyKTOB.
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AuBapsb
1 Hen. Kanuky.Jibl
2 ven. Tema «CHer uaer»
1. Pa3BuBaTh MENKYI0O MOTOPUKY PYK.
2. ®opMHpoOBaTH YMEHUE KOOPAUHUPOBATH PEUb C ABMKEHUSIMU, YMEHUE JJOTOBapHUBATh CJI0BA U CIOBOCOYETAHUSI.
3. YuuTh aereit paboTath ¢ MIACTHIIMHOM CITIOCOOOM pa3MasbiBaHUsI HA JTUCTE.
4. IlpopomkaTh YY4UTh BBIKIAAbIBATH H300paXKEHUS C TTIOMOIIBIO CUYETHBIX MaJ0YeK.
5. BociuTeIBaTh caMOCTOSTENBHOCTh, THUIIUATUBHOCTb.
YupaxHeHus
1. ITanburikoBast ruMHAcTUKa «CHEKHBIA KOMY.
2. «CHeronaay -pucyeMm IJIaCTUIUHOM.
3. Ynpaxxuenue «Cobepu CHEXMHKY» -BbIKJIQJIbIBAHUE Y30pa CUCTHBIMU MAJIOYKAMHU.
4. VYopaxaeHnue «CocynbKuy» - TPUKPETUTh TPUIIETKH K TTOJIOCKE KAPTOHA «KPBIIIIEH.
5. Camomaccaxx rpaHEeHbIMH KapaH1alllaMu.
6. Ynpaxuenue «Iloryisem» - XoauM AByMs MaJIbI[aMU 10 CTOJIY B Pa3HOM TEMIIE.
3 Hen. Tema: «Onpexma»
1. Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK.
2. Pa3BuBaTh KOOPAMHAIUIO IBUKEHUN, COOTHECEHUE MPEIMETOB CO CJIOBECHBIM 0003HAUYCHUEM.
3. Yuuthb co3gaBath y30p U3 KPYroB, IITPUXOB.
4. CTUMYIMPOBAHHUE TAKTUIIbHBIX OLIYIIEHUM.
5. BocnuTeiBaTh KeNaHUE MOMOTaTh Mame.
6. Pa3BuBaTh TBOpUECKYIO (haHTA3HIO.



YupakHeHust
1. [TanpunkoBas rumHacTuka «Iloctupaem Oebey.
2. Yupaxuenue «IloMmoraem mame» -pa3Beliath Oejbe Ha BEPEBKY U 3aKPEMUTh €T0 MPUIIEITKAMH.
3. Yopaxnenue «He gommuroe miaaTee» - «OpUILIATH K IJIaThIO pyKaBa, BOPOTHUK, KAPMaH, IMyrOBULbD. [JONOIHUTE
KapTOHHBIN TpadapeT HyKHOU J1eTajbIo.
4. Yopaxuenue « TkaHb Ha HOBOE TUIaThe» -paboTa ¢ TOCKYTKaMHu pa3HOU (haKTyphI.
5. «Ykpacsk miatbe Mapycu» -packpalinBaHue IUIaThsl KapaHalllaMy, BEIPHCOBBIBAHHUE y30pa.
6. CamomMaccax KOCTOUKaMu (PPYKTOB.
4 nen. Tema «/lukue sKUBOTHBIE»
1. Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK.
2. ®opMHUpPOBATH YMEHUE KOOPJIMHUPOBATH PEUb C ABUKEHUSIMHU, YMEHHUE I0TOBAPUBATH CJIOBA U CIIOBOCOYETAHUS.
3. Ilponokarh yuuTh JieTe paboTaTh ¢ Oymaroil TEXHUKON OOpBIBAHMUS.
4. BocniuThIBaTh JH000BH K MPUPOJIE.
YupaxHeHust
1. TTanburikOBasi THMHACTUKA «ATIETLCUH.
2. YopaxxHeHue «3001apK» - Urpa ¢ peeTKou s MOMKH.
3. Yopaxuenue «Exxuku Ha mporyske» - fejiaeM KOJTIOUKH JIJIs €KUKOB (TPULIETIKH).
4. «YrocTu 0eNoYKy OpenrkaMmy -anTuIKaIus TEXHUKONH oOpbhIBaHUsS OyMaru.
5. «Pa3HOUBETHBIN 3a00pUYUK» - UTPA C MPULIETKAMH.
6. CamomMaccaxk OyCHHKaMHU — KaTaTh MO0 OYEPEAN KaXKIbIM MaJTbYUKOM.
deBpajib
1 Hen. Tema «Buasl TpaHcnopra»
1. CoBepuieHCTBOBATh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK.
2. TpeHupoBaTh HaBbIK BBIKJIAJAbIBAHUS U300paXKEHUSI CYETHBIMU MMAJIOUKaAMHU.
3. YopaxHsTh 1eTel MPOBOIUTH MPsIMbIE BEPTUKAIbHBIE U TOPU3OHTATbHBIC TUHUU.
4. Pa3zBuBaTh I71a30MEP U TOYHOCTb.
5. CTUMynupoOBaTh TAKTUIIHHBIE OLIYIIECHUSI.
YupaxHeHust
1. Yopaxuenne « TpaHCcopT» - BbUIOKUTh PUCYHOK CUETHBIMU MAIOUKAMH.



2. YupaxHenue «Jlopucyit xene3nyro 10pory» - J0prucoBaTh MIMabl K xene3Hou nopore. (30 ypokos... cTp. 8)
3. Ynpaxuenue «Yeit kopadauk?» - 1adbupuaT (30- ypokos... cTp. 23).
4. Camomaccax MsUMKaMU (€KHUKaMU).
5. IlanpuukoBas rumHacTuka «llyremecrBuey.
6. Urpsl ¢ myroBuniaMu — BeIOpaTh MYTOBUIILI C 4 OTBEPCTUSAMH — B OJIHY, ITyTOBUIIBI HA HOXKKE — B JAPYTYIO
KOPOOOUKY.
2 Hea. Tema «IIpogeccun»
1. CoBepmieHCTBOBAaTh MEJKYIO MOTOPUKY PYK.
2. Pa3BuBaTh KOOPAMHAIUIO IBUKEHUN, COOTHECEHUE MPEIMETOB CO CIIOBECHBIM 0003HAUCHHUEM.
3. CTuMynupoBaTh TAKTUJIBHBIC OLIYIICHHUS.
4. YuuTh A€Teil CTPOUTh U3 CTPOUTEIHLHOTO MaTEpHalia rapaxk Mo pasMepy MalluHbl, TOA0UPaTh HYKHBII
CTPOMTENBHBIN MaTEPHA.
5. BocnuthiBaTh HHTEPEC K pa3HbIM IpodeccusiM, 1I0003HATEIBHOCTb.
YupaxHeHust
1. ITanpunkoBas rUMHAcTUKA «MecuM TecTo», «CTpouM JoM».
2. Urpa «Tecto» - uMUTAIMS 3aMEIIMBAHUS TECTA B CYyXOM OacceiHe.
3. Yopaxuenue «Karanor TkaHei» - Kakas TKaHb Ha OLTYTIb.
4. Yupaxuenue «Cobepu KpacuBbIii OyKeT) - IIIHYPOBKA.
5. «MBbI CTpOUTENN» - CTPOUM U3 CTPOUTEIBHOTO MaTepuaia rapax.
6. Yopaxnenue «Inmku nmst 6e10YKn» - MOJ0KHU B OJIHY KOPOOKY Maj€eHbKHE COCHOBBIE IIMIIKU, B JPYTYIO -
OoJpIIMeE.
7. CaMmoMaccax TpaHeHbIMM KapaHJallaMH.
3 Hea. Tema «3allIMTHUKHY 0TEYECTBA»
1. CoBepuieHCTBOBAaTh MEJKYIO MOTOPUKY PYK.
2. YrpaxHsATh B yMEHUU UCIOJIb30BaTh NAJIbUUKOBBIE KPACKH, COBEPIICHCTBOBATh YMEHUE HAHOCUTHh Ma3KH
naablaMHu.
3. OtpabaThiBaTh HABBIK BHIKJIAIBIBAHMS H300PAKEHUSI CYCTHHIMU MAJIOUYKaAMHU.
4. Yuutpb neteit 3aBsA3bIBaTh Y3€JIKU U OAaHTHUKH.
5. CTUMynupoOBaTh TAKTUIIbHBIE OLIYIIECHUSI.



YupakHeHust
1. ITanpunkoBasg ruMHAcCTHKA «BOUIBI-MOJIOIIIBD.
2. ®urypku U3 CYETHBIX MaIo4YeK « TaHk», «3Be3AbD), «DIIaKOK».
3. «Cantor» - pucyeM MaIbUNKOBBIMU KPACKaMHU
4. YnpaxsHenue «Opemkm» - ¢ TPEKUMH OpEXaMHU.
5. Camomaccaxx OyCHHKaMH - KaTaTh M0 OYEPEIH KaKIBIM TaIbIIEM.
6. 3aBsI3pIBAHUE Y3JIOB HA TOJICTOM BEPEBKE, IITHYPE.
4 nen. Tema «Konen 3uMbI»
1. Pa3BuBaTh MENKYI0O MOTOPUKY PYK.
2. Pa3BuBaTh yMEHHE PUCOBATH KPYTH PA3HOTO pa3Mepa [IBETHBIMU MEJIKAMM.
3. Pa3BuBaTh KOOPJUHAIIMIO IBUXKECHUHN, COOTHECEHUE MTPEMETOB CO CJIOBECHBIM 0003HAYCHHUEM.
4. CTUMyJIMpPOBAaHKE TAKTUIIBHBIX OLIYLIEHUMN.
5. BocnuTeIBaTh APYyKECKUE OTHOLLIEHUS MEXIY AETbMHU, KEJTAHUE UTPATh BMECTE.
YupaxHeHust
1. ITanburikoBast ruMHacTUKa «CHETOBUKY.
2. Yupaxuenue «OCTaTKu 3a11acoBy - IOMOTH MBIIITKE-HOPYIIIKE PACCOPTUPOBATH KPaCHYIO U 0enyro ¢hacob.
3. CaMoMaccaxx rpaHeHbIMH KapaHJalllaMH.
4. YnpaxHenue «CoTHEYHBIN JEHEK» - C TOMOIIBIO MPUIIETIOK JIEIA€M COJHBIIIKO.
5. «Becenblii CHETOBUK» - PUCYEM MEJIKAMU KPYTH Pa3HOIo pa3Mepa.
6. Urpa «4yaecHbIl MEMIOYEK) - PA3AEIUTh MPEAMETH HA MSITKUE U TBEPbIE.
Mapt
1 Hex Tema: «MamMuH npa3THUK)
1. Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPAUHALUIO IBUKECHUH.
2. TpenupoBaTh yMeHHUE CO3/IaBaTh y30p MO 00pa3ily.
3. YuuTth nereil HaHU3BIBaTh OYCUHBI (KPYITHbIE MAKapOHbI) Ha JICHTY.
4. CTUMYIMPOBAHHUE TAKTUIIbHBIX OLIYIIEHUM.
5. Pa3BuBath 4yBCTBO (hOPMBI, I[BETA U KOMITO3UIIUH.
6. BocriuteiBaTh O€peKHOE OTHOIICHHUE K POIUTENSIM, JKeJIaHUE UX MTOPaI0BaTh.
YupaxHeHust



. «Crmeqipl OT Kanenm» - Ha MaHKE NalbYMKaMHU CTaBUM TOYKH.
. Yrpaxuenne « COJHIIE CBETUT SIPKO — SPKO» - BBUIOKHUTH U3 CIIMYEK COJIHEUHBIE T4l BOKPYT KEJITOTO Kpyra.
. [/m «Ilomapok Mame.
. «ITnaTouex ayist MaMbl» - YKpalllaeM IUIATOYEK, PUCYEM MMAIbUUKOBBIMU KPACKaMHU
. YnpaxHenue «bycsl 711 MaMbD» - HAHU3bIBAHUE MAKAPOH HA JICHTY.
. Yopaxnenue «llorynasem» - 1BymMs najablUaMu XOJUTh MO CTOIY B PA3HOM TEMIIE.
7. Camomaccaxx KOCTOUKaMH (PpyKTOB.
2 Hen. Tema: «lom»
1. Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPAUHALIUIO ABUKECHUM.
2. O0y4eHue puCOBaHUIO KPYTOB.
3. CTuMynupoBaTh TAKTUJIbHBIC OLIYIICHHUS.
4. YrpaxHsATh B yMEHUU PUCOBATh HA MAHKE, CO3/1aBaTh N300payKEHNE C TOMOILBIO CUETHBIX MaJOYeK.
5. Pa3BuBath 4yBCTBO (hOPMBI.
6. BocnuteiBaTh 11000Bb, OEPEKHOE OTHOILIEHUE K CBOEMY JOMY.
7. BoCIIATBIBAaTh CTPEMIIEHHE JOBOJUTH HAYATOE JIEJI0 O KOHIIA.
YupaxHeHus
1. Urpa «Yrto numHee?» - «Hy1eCHbIA MEIIOYEK.
2. Il/n «Kposatkay, «Ctym».
3. «JloMHUK 711 MULLIYTKW) - PUCYEM HA MAHKE.
4. [I/u «ManeHbKue CTOJIAPBD) - CIOKEHUE KOHTYPOB IPEIMETOB MeOEIN U3 NMajI0YeK Ha TOPU30HTAIBHOM MIIOCKOCTH
1o oOpasiry.
5. O0pa3Ho-IIaCTUYECKOE TBOPUECTBO ACTEH - « MBI CTPOUTENN.
6. Ynpaxuenue «Iloxmonaem» - XjionaeM B JIAOUIN TUXO, TPOMKO U B Pa3HOM TEMIIE.
7. CamMmoMaccax TpaHeHbIMH KapaHJallaMH.
3 Hea. Tema: «/lomamHue :KUBOTHBIE»
1. Pa3BuBaTh MEJIKYIO0 MOTOPHUKY PYK.
2. TpeHupoBaTh HaBBIK CO37aBaTh U300PAKEHUE C MTOMOIIBI0 TEOMETPUUECKUX PUTYp O 00pa3iLy.
3. Yuurhb nereit pucoBaTh BOJTHUCTHIE JTUHUU.
4. OtpalaThIBaTh HaBbIK aKKYpaTHO NEPETUBATh BOLY U3 OAHONH €EMKOCTH B IPYTYIO.
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5. I1o3HaKOMUTH JETEN C MUIIETKOU, [I0KA3aTh, KAaK €10 M0JIb30BaThCS.
6. CTUMyIMpPOBaTh TAKTUIIBHBIE OLYIIECHUSI.
7. BociuThiBaTh J1000BB K )KUBOTHBIM, JKEJIaHUE 3a00TUTHCS O HUX.
YupakHeHust
1. YopaxHenue «ManeHbKUI KOHCTPYKTOP) - BBIKJIAJIbIBAHUE U3 T€OMETPUUECKUX PUTYD KUBOTHOTO C JICTCHBIIEM.
2. YpaxHenue «KMBOTHBIE XOTAT MUTH» - «MaMa» HAJIMBAEM BOJY U3 CTAKAHA B TAPEIIOUKY, JIOKKOH, «JICTCHBIILIAM)
Karaem IMUIMETKOMU.
3. Yopaxunenue «IIpsATku» - HallAM BCEX KUBOTHBIX B CyXOM OacceiiHe.
4. Hapucyi1 XBOCT KOHIO.
5. IlanpunMKOBasi TAMHACTUKA « X O3SFOIIKAY.
6. CamoMaccax rpaHEHBIMH KapaHAallaMu.
4 wen. Tema «uaekTponpudOpHH
1. Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPAUHALIUIO ABUKECHUM.
2. 3akperieHue yMEHHE 3aKpalIiBaTh TOTOBBIE N300paKEHUSI.
3. CTUMYIUPOBAaHUE TAKTUIBHBIX OLIYIIECHUN.
4. Pa3BuBaTh BHUMaHUE.
5. BocnuTeiBaTh 4yBCTBO KOJUIEKTUBUA3MA, KEJIAHUE PUUTH HA IOMOILIb.
YupaxHeHus
1. Il/u «3t0 3BEpU».
2. YnpaxHenue «YUTo crnpsATaioch B KOMOUYKE» pa3riiakuBaHue TpadapeToB 3JIEKTpOonpruOOpoB U3 OyMaru, CMsTOM B
KOMOYKH.
3. Jlabupunt «Kakas nammna BxitoueHa» (Kuaura pazBuBarommx urp).
4. Packpach pUCYHOK HE BBIXOJIS 3a KOHTYp- « TeneBuzopy», «KoMmeroTep», « Y TIOD.
5. Urpa «Tsxeno-erko» -paccopTUpyu TSKEIIbIE U JIETKUE MPEIMETHI.
6. CamoMaccaxx MIUYMKaMH (€KUKaMu).
Amnpenab
1 Hen. Tema «BecHay
1. Pa3zBuBaTh MENKYIO0 MOTOPUKY PYK, KOOPIWHALIHUIO JIBHKCHHIA.
2. Y4uTh CO37aBaTh HECIOKHYIO KOMITO3UIIUIO C OMOILBIO TPUIIETIOK.



3. CTUMYIMPOBAaHNE TAKTUJIBHBIX OLIYIICHUN.
4. TpeHupoBaTh HaBBIK 3aBSI3bIBAHUSA Y3€JIKOB U OAaHTHKOB.
5. Yuuth nereit paboTtaTh ¢ OymMaroi B TEXHUKE OpUTaMHU.
6. Pa3BuBaTh TBOpUECKYIO (haHTa3UI0, YyBCTBO (POPMBI U LIBETA.
7. BpI3BaTh MHTEPEC K CO3AAHUIO KPACUBOW KOMIIO3ULIMM U3 LIBETOB.
Ynpaxxkuenus
1. ITanpunkoBast ruMHacTUKa «BeceHHu 1ok auK», « Bctpeua nrumy.
2. YopaxHenue «BeceHHss MOJISIHKa» - ¢ IOMOIIBIO IPUIIENOK BBIKJIAIBIBAEM KOMIIO3ULUIO: COJIHBIIIKO, TPABKY,
IIEPBbIE LIBETHI, IEPEBbSI.
3. «Becennuii OykeT» - aluIMKalys ¢ UCIOJIb30BAHUEM OPUTAMH.
4. YupaxHenue «Becenble 1a0MIKW» - 3aBA3bIBAHUE Y3E€IKOB, OAHTHKOB.
5. Urpel ¢ myroBuiiaMu — pacCOpTUPOBATH ITYTOBUIIBI 10 IIBETY B Pa3Hble KOPOOOUKHU (SKENITHIN, KPACHBIN, CHHUH,
3€JICHBIN).
2 Hea. Tema «3BoHKaAs KameJab»
1. Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK.
2. Pa3BuBaTh KOOPAMHALIMIO JBUKEHHM, COOTHECEHHE MPEAMETOB CO CIOBECHBIM 0003HAUEHUEM.
3. CTUMYJIUPOBAaHNE TAKTUIIbHBIX OLIYIICHUH.
4. ITo3HaKOMUTH JIETEH ¢ MUIICTKOM, ITOKA3aTh, KaK €10 I0JIb30BaThCs
5. Yuuth nerei pabotaTh ¢ OyMaroil B TEXHUKE OpUTaMHu.
6. BociuTeIBaTh 1F0003HATENLHOCTD, CAMOCTOSTEIIBHOCTb.
YupaxHeHus
1. YopaxHnenue «UTo TOHET, YTO HE TOHET?» -BBIOPATH U3 TPYIIIbI IPEAMETOB TO, YTO TOHET.
2. Ynpaxuenue «Becenas nuneTka» -pabota ¢ BOJOW U MUMETKOM.
3. KonctpyupoBanue u3 6ymaru (opuramu) «JIogouxmy.
4. Yopaxnenue «CobepeM Kopabauk» - pa3pe3Hasi KapTUHKA.
5. [TanbuukoBas urpa «OnyBaHUUK.
6. Urpa «Kynauok» - c:xkumath U pazKUMaTh Kyl1adokK (KyJauoK — OyTOH [[BETKA, IPOCHYJICS, 3aCHYM).
7. CamoMaccaxx KOCTOUKaMu (PPYKTOB.
3 Hea. Tema ""BecenHee cOTHBIIIKO"



1. Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK.
2. pa3BUBaTh KOOPIMHALIUIO IBMXKEHHM, COOTHECEHHUE MPEMETOB CO CIOBECHBIM 0003HAYECHUEM.
3. CTUMyYIUPOBaTh TAKTUJIBHBIE OLIYIIECHUSI.
4. IlpopomkaTh YYUTh JA€TEH 3aBSI3bIBATh y3€IKM U OAHTUKHU Ha JICHTOUYKAX.
5. Pa3BuBath 4yBCTBO (OPMBI, I[BETA, KOMIIO3UIIUU.
6. BocriuteiBaTh 9yBCTBO MPEKPACHOTO, OEPEIKHOE OTHOIICHHE K TIPUPOJIC.
YupaxHeHus
1. Urpa «Y3Hail purypy» - «HyaecHslil MeIOYeK» (Fr€OMETPUUYECKHE PUTYPBI).
. Ynpaxuenue «Becembie JIaIoMIKW» - yUUMCS 3aBA3bIBATH Y3€JIKU, OAHTUKH.
. JJabupunTt «K kakomy pacteHuto getut 0adoukay (Kaura pazpuBaromux urp).
. «BeceHHue UBETHI - OAYBAaHUYUKI -PUCYEM MAJTTbUNKOBBIMU KPACKAMU.
. [TanbumkoOBast rTHIMHACTHKA « Y JIUTKA.
. [TanpunkoBas urpa «Opemex».
7. CaMmoMaccax KaMyIllIKaMU — KaTaTh MO OYEPEAN KaXKIbIM MaJIbLEM.
4 nen. Tema: «IIBeTbI»
1. Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK.
2. Pa3zBuBaTh KOOpJUHAIMIO IBUKEHUN, COOTHECEHUE TIPEMETOB CO CIIOBECHBIM 0003HAUYCHUEM.
3. 3aKkpemisTh yMEHUE JeaTh U3 TUIACTUINHA IIapUKH.
4. CTUMyIMpPOBAHUE TAKTUIIBHBIX OLIYIICHUM.
5. Pa3BuBarh 4yBCTBO ()OPMBI U IBETA.
6. BocniuteIBaTh J11000BB K TPUPOE, UYBCTBO MPEKPACHOTO.
YupaxHeHus
1. Yopaxnenue «BeceHHUM 1IBETOK» - TAKTUIILHOE 00CJIeIOBAaHHUE I[BETOB M3 OapXaTHOU Oymaru.
2. «HyaecHbIl MEMIOYEK) - HAMAM IBETOK HA OIIYIIb.
3. Ynpaxuenue «Kaxaomy JUCTOYKY CBOE€ MECTOY - 3aKPBITh KOHTYPhI PA3JIMUHBIX JIICTOUYKOB HY>KHBIMH JINCTOYKAMU
B3SITHIMU 13 KOPOOKH.
4. «KpacuBble 0yBaHUMKI - JI€NKa (IUIACTWIUH +CIUYKH).
5. [I/u «Cobepu OykeT».
6. [TanbunkoBas urpa «bykeT LIBETOB»
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7. Camomaccaxk MAYMKamu (EKUKaMU).

Maiu

2 Heneasi. Tema «/loxab»

1. Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPAUHAIIUIO ABUKECHUM.

2. Pa3BuBaTh KOOPAMHAIUIO JIBMYKEHUN, COOTHECEHHUE MPEMETOB CO CJIOBECHBIM 0003HAYEHUEM.
3. TpeHupoBaTh HaBBIK PUTMUYHO HAHOCUTD IITPUXHU.

5. CTUMYJIMPOBAHHUE TAKTUIBHBIX OLYIIICHUMN.

6. PazBuBaTh yCHIUMBOCTD, LICJICHATIPABIEHHOCTb.

7. BociuThIBATh JKEJIaHUE JOBOJIUTH HAYaTOE SO O KOHIIA.

YupaxHeHus

1. ITanpunkoBas ruMHacTuka «Iluenay, «Ilayqok», «HepBaukm».

2. Yupaxuenue «Hakopmu MHUIIIKY» - IEpeoku (pacoab MTUHIETOM U3 OJIHON €MKOCTH B JPYTYIO.
3. I/urpa «babouka u BETOK» paboTa C UTPYIIKON — 3aCTEKKOM.

4. Yupaxuenue «Kto 6onbie codbepet daconu? » -u3 cyxoro 6acceitHa BbIOpaTh (Hacob.

5. 3amTpuxyi Tydky 1o oopasity.

6. Ypaxuaenue «Kpoimeukny -mogadepu Kpollieyky K OaHOUKeE.

7. CaMmoMaccaX TpaHEHbIMM KapaHJallaMH.

3 veneas. Tema: «Hacexkompbie»

1. Pa3BuBath 3puTEIIbHOE BHUMAHUE, MEJIKYI0O MOTOPHUKY PYK.

2. Pa3BuBaTh KOOPAMHAIUIO JIBUKEHUN, COOTHECEHHUE MTPEMETOB CO CJIOBECHBIM 0003HAYEHUEM.
3. CTUMYIMPOBAHUE TAKTUIIBHBIX OUTYIICHUM.

4. YopaxxHsaTh B YMEHUH IITHYPOBATh, MPOJIEBATh IIIHYPOK B OTBEPCTHE.

5. Pa3BuBaTh yMEHME 3aBA3bIBATH Y3EJIKHU.

6. BocniuThIBaTh 4UyBCTBO KOJUIEKTUBH3MA, KEJIAHUE UTPATh APYT C APYTOM.

7. BoBiiekaTh eTei B COTPYIHUYECTBO, YIUTh PUCOBATH BEPTUKAIbHBIE JIMHHUH, TOTIOJHSS CO3/IJaHHBIN Me1arorom oopas.
YupaxHeHus

1. [TanpunkoBast rumMHacTuka «YepBsukuy, «Ilaydox»



2. Ynpaxuenue «Ilocagka acomu» -B mecke cAeiath SMKU U MIOCAIUTh CEMEHA.

3. Yopaxnenue «L{BeTOYHBIH JIyKOK» -C TOMOIIBIO MO3aUKH CIENIaTh LIBETHI.

4. Ynpaxsnenue «Hacekomble Ha JINCTOUKE -YIIPAXKHEHHUE B IIIHYPOBKE.

5. VnpaxHenue «3akpyTu OaHOUYKW» -TIOJIOOpATh MO pa3Mepy U 3aKPYTUTh KPBIIICUKY.
6. YnpaxxHeHue «Y3€eIKn» -3aBA3bIBAHHE Y3JI0B Ha TOJICTOM BEPEBKE, LIHYPE.

7. Camomaccax KOCTOUYKaMu (PPYKTOB.

8. «BOT Takue HOKKH Y COPOKOHOKKHN» -KOJUIEKTUBHOE PUCOBAHUE.

4 neneas. Tema: «Jleto»

1. PazBuBarts 3puTEnpHOE BHUMAHUE, MEJIKYI0 MOTOPHKY PYK.

2. Pa3BuBaTh KOOPIMHAIUIO JIBMXKEHUM, COOTHECEHHUE MTPEMETOB CO CJIOBECHBIM 0003HAYEHUEM.
3. YunTh aKKypaTHO HaKJIEUBATh JIETAIIN, CO3/1aBaTh KPACUBYIO KOMIIO3ULIHIO.

4. BociutbIBaTh (paHTa3MI0, YyBCTBO MPEKPACHOTO, THOOOBB K MIPUPO/IE.

YupaxHenus

1. ITanburikoBasi THIMHACTUKA «JIeToy.

2. Urpa «llIumkuy 1j1s1 MUKW - UTPa C COCHOBBIMU IIUIIIKAMH.

3. Ympaxnenue «l[BeTHas Boanuka» - paboTa ¢ nunetkoil. CMenmBanue Kpacok.

4. Camomaccax MsYMKaMU (€XKUKaMu).

5. «Ykpacum 6a060UYKe KPBUIBITITKHY - alllJIAKAITH.

6. Ynpaxxnenue «ApOy3» - HApUCOBATh MHOTO YEPHBIX 3EPHBIIIEK — CEMSH.

IMpopuaakruueckasi padora ¢ poaAUTEJIAMU.

l.«PucyeMm nanpuyMKaMu M J1aJ0IIKAMM»

Ponutenu COBMECTHO € IETbMHU y4YaTCsl pUCOBATH C TOMOIBIO JaJ0IIEK U NAaJTbUYUKOB C LEIBIO XYI0KECTBEHHO —
ACTETUYECKOTO PA3BUTHSI.
2.CemuHap - npakTukyM «llambuynMKOBBIE UTPHI, UX HAa3HAYEHUE U POJIb B XYJA0KECTBEHHO-3CTETHUUYECKOM PA3BUTHNY.
[Touck oTBeTa Ha BONPOC: KAK M 3a4EM, MCMOJIb3YS MAIBYUKOBBIE UTPBI, PA3BUBATH y IETEN MEJIKYIO MOTOPUKY PYK.
3.Koncynbranusa «PopMUPOBAaHUE WHTEIUIEKTYaJbHOM, MO3HABATEIBLHOMN, PEUEBOMl NIESITEIBHOCTH 4Yepe3 XYA0KECTBEHHO-
ACTETUYECKOE PA3BUTHE». Y TOUHHUTH MPEICTABICHUS POJAUTENEN O BIUSHUN XYA0KECTBEHHO-3CTETUUECKOIO Pa3BUTHSI HA PEYD,



Ha pa3BUTHUC HHTCIJICKTA.
4.0TKpI)ITOG 3aHATHC I10 XYIOXKCCTBCHHO - 9CTCTHYCCKOMY PA3BUTHIO «ConHeyHast IMOJISTHaY.

HpOBCI[eHI/Ie OTKPBITOI'O 3aHATHUA C LCJIbIO I/IH(i)OpMI/IPOBaHI/IH pOI[PITGJIGﬁ O TOM, YCMY HAYUYHJIUCH ICTH 3d4 KAK ITPABUIIBHO
00eCIeYnTh IMOJIHOOCHHOC PAa3BUTHC pe6eHKa B JOIIKOJIbBHOM BO3pacCTC U IMOATOTOBUTH p€6€HKa K IIKOJIC.

Jlureparypa

l.«®opmupoBaHre MeIKON MOTOpUKH pyK: Urpsl n ynpaxuenus» C.E.bonsimakosa.

2.«O0yueHue nereit rpaMoTe B UrpoBoil popme» M. A.bbikoBa.

3.«Uyneca Ha necke. Ilecounas urporepanus»T.M. I'padbenko, T.J[. 3unkeBuu-EBcTerneesa.
4.«KoppekunonHsie, pa3puBaromiye u agantupyromue urpe» T.M. I'padbenko, T./]. 3unkeBuy-EBcrerneesna.
5.«O0yuenue nereil 2 —4 ner pucoBaHMIo, Jienke, ammukauuu B urpe» T.H.Jloponosa, C.I'.SIkoOcoH.
6.«Pa3BuTue aeteit B u300pazutenbHoi AestenbHoctu» T.H. JopoHoBa.

7.«ITumem u pucyeM Ha necke. HactonpHas necoununa» 3ein; Mapuena.

8.«300pa3uTenbHas AeaTeIbHOCTh MITaAINUX JomKkoapbHuKOBY T.I'. Kazakosa.

9.«KomnekTuBHOE TBOpUYECTBO NoIIKOIbHUKOBY T.C. KomMapoga.

10. «HeTpaguumoHHbIE TEXHUKH pUCOBaHUS B AeTCcKOoM cany» A.B.Hukutuna.



