
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ РЕБЁНКА- ПРЕЖДЕ ВСЕГО!» 

 

Ребенок, который проводит летний 

период с родителями, так же 

подвержен различным 

опасностям. Родители четко должны 

сами усвоить правила поведения в 

летний период, соблюдать их и 

летом очень высока солнечная 

активность, поэтому под прямыми 

солнечными лучами надо 

находиться непродолжительное 

время, желательно утром или под 

вечер. В противном случае можно 

получить ожоги, солнечный или 

тепловой удар. Используйте кремы 

для защиты от солнца. Помните, 

что организм ребенка требует 

большое количество жидкости, а 

особенно жарким летом. 

Обеспечьте детей несколькими 

литрами чистой питьевой воды в день 

на каждого. Избегайте 

употребления сладкой газировки, она 

вызывает еще большую жажду. 

- Купаться в водоемах дети должны 

под присмотром взрослых и в 

специально отведенных для 

этого местах с проверенным дном, 

ограничителями в виде буйков, 

спасателем и медсестрой. Если 

обеспечение этих условий 

невозможно, то всегда выбирайте 

хотя бы неглубокие места с 

проверенным 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Вообще старайтесь не оставлять 

детей одних, тем более в незнакомых 

местах на отдыхе. 

- Летом дети могут чаще находится 

дома одни, поэтому поясните им 

правила поведения с 

электроприборами, расскажите, что 

их нельзя оставлять без присмотра и 

брать мокрыми руками. А 

также нельзя засовывать в розетку 

предметы и выдергивать из розетки 

вилку за провод. 

- Напомните детям, что нельзя 

открывать дверь незнакомцам и 

разговаривать с ними по 

телефону, и что опасно сидеть на 

подоконнике открытого окна или 

балкона. 

- Если у вас в доме используется газ, 

то также не забудьте пояснить 

правила поведения с ним. 

- Правила пожарной безопасности 

особенно важны для детей в летний 

период. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Не разрешайте детям играть с 

огнем, разводить костры без 

взрослых. Объясните опасность 

поджога тополиного пуха и сухой 

травы, расскажите, что они могут 

быстро распространять огонь, тем 

более в жаркий сухой день. 

- Не менее важно рассказать ребятам 

про опасность обрыва электрических 

проводов, которые 

часто встречаются во время летних 

бурь. Расскажите, что, во избежание 

поражения электрическим 

током, такие провода не только 

нельзя трогать руками, но и даже 

приближаться к ним, особенно если 

вокруг мокро. О случаях обрыва 

проводов надо немедленно сообщать 

взрослым и вызывать 

соответствующую ремонтную 

службу. 

 

 

 

 

ЛЕТНИЙ ПЕРИОД ЭТО ВРЕМЯ 

УКРЕПИТЬ И ОЗДОРОВИТЬ 

ДЕТСКИЙ ОРГАНИЗМ, А НЕ 

РАЗЛАДИТЬ РЕЖИМ ДНЯ И 

ПИТАНИЯ. 

- Гулять старайтесь в тенистых 

местах, а одежду надевайте 

натуральную, свободного кроя. 

Следите за режимом дня детей: не 

допускайте ночных прогулок, 

нерегулярного питания, 

переохлаждения в воде и большого 

употребления сладостей и 

мороженного. 

 


