
Аквагрим - это специальные краски для 

лица и тела на водной основе. Они легко 

наносятся и так же легко смываются водой.  

 

Для аквагрима потребуются: 
 Краски 

 Кисточки 

 Спонж или губка 

 Ватные диски, палочки, салфетки 

Рецепты создания аквагрима: 

Первый рецепт 

Понадобится: 

6 ст.л. крахмала, 1 ст.л. детского крема (или 

любого другого крема для рук) и воды, 

краситель (гуашь или пасхальные краски для 

яиц). 

В небольшую миску положите крахмал, 

добавьте туда детский крем и смешайте 

ингредиенты. В получившуюся массу влейте 

воды так, чтобы получилась консистенция 

не очень густой сметаны. Все тщательно 

перемешайте. Для получения нужного цвета 

положите 1 ст.л. аквагрима на палитру, 

добавьте туда немного гуаши. Смешайте 

кисточкой аквагрим и гуашь нужного цвета.  

Второй рецепт  

Понадобится: 

2. ст.л. крахмала, по 1 ст.л. тёплой воды, 

сливок, средства для мытья посуды или 

детского жидкого мыла, муки. Можно 

добавить пол чайной ложки детского 

массажного масла. 

Крахмал смешать со сливками, добавить 

воду, средство для мытья посуды или  

детское жидкое мыло и муку. Последняя 

сделает краски гуще.  

Краски можно хранить в закрытом 

контейнере в холодильнике несколько 

дней.  

Краски, сделанные по этим рецептам, не 

текут, ровно ложатся, быстро сохнут и 

легко смываются! 

 

Рекомендации по использованию 

аквагрима: 
 Никогда не заставляйте ребёнка 

гримироваться, если он этого не хочет, не 

все дети терпят прикосновения кистей на 

своём лице и теле. 

 Прежде, чем начать рисовать, поводите 

сухой кисточкой по лицу, чтобы для 

малыша это не стало неожиданностью. 

 Не предлагайте ему тот рисунок, который 

нравится вам, ребёнок будет его носить, а 

не вы. Хоть вам и придется на него 

смотреть.  

 Не рисуйте дольше 10 минут, маленькому 

ребёнку надоедает сидеть неподвижно на 

одном месте. Если вы видите, что ему 

становится некомфортно, пусть попрыгает 

или свободно подышит (некоторые дети 

боятся дышать, когда им рисуют на лице). 

 Обязательно держите перед собой 

небольшое зеркало, ребёнку просто 

необходимо видеть, что ему рисуют на 

лице, к тому же оно отвлечёт его и 

поможет расслабиться. 

 Разговаривайте с ребёнком о чём-нибудь 

интересном во время процедуры, это 

также помогает ему расслабиться. 

 Соберите коллекцию шаблонов по 

аквагриму. Всегда имейте несколько 

вариантов, которые вы можете 

предложить детям. 

 Представьте себе законченный вариант, 

составьте последовательность действий. 

Заранее продублируйте шаги исполнения 

аквагрима, чтобы помнить шаг за шагом 

технику исполнения по каждому варианту 

вашей коллекции. 

 Для выполнения аквагрима с 

дошкольниками нужно пользоваться 

только высококачественными красками. 

Такие краски не вызывают аллергии и 

очень легко смываются. 

 Если вы не запомнили форму или цвет 

изображения, нарисуйте эскиз у себя на 

руке. Тогда вам легче будет воспроизвести 

рисунок на лице или другой части тела 

при нанесении аквагрима. 

 В комплекте с красками и инструментами, 

для нанесения аквагрима, всегда имейте 

повязку или ободок для того, чтобы 

можно было убрать волосы со лба. 

 При освоении начальных навыков 

нанесения аквагрима придерживайтесь 

самых простых вариантов, используйте 

шаблоны и трафареты - звёздочки, 

сердечки, цветочки, бабочки. Имейте 

несколько трафаретов разных размеров. 

Наборы трафаретов можно купить в 

специализированных магазинах. 

 Не забывайте о безопасности. Перед 

нанесением аквагрима рассмотрите 

внимательно кожу ребёнка. Если она 

имеет покраснения, на ней есть прыщи 

или царапины, то от аквагрима на лице 

лучше воздержаться. Предложите другой 

вариант: на руке, на плече, на ноге. 

Конечно, при условии, что там нет ран и 

ссадин. 

 

 



Аквагрим не только развлечение, но 

ещё и педагогический приём, который 

делает педагогический процесс 

интересным и познавательным.  

 

Слово аквагрим состоит из двух 

частей: аква – вода, грим – способ 

изменения внешности путём 

наложения специальных красок. 

 

 
Цели и задачи: 
- Развитие творческих способностей. 

- Развитие и совершенствование 

артистизма у детей. 

- Формирование простейшего образно 

– выразительного умения. 

 
 

- Развитие умения у детей 

имитировать характерные движения 

сказочных персонажей. 

- Активизация словаря детей. 

- Формирование у детей интерес к 

театральной игровой деятельности. 

- Снятие психического и физического 

напряжения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Муниципальное автономное дошкольное 

образовательное учреждение 
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«У каждого ребёнка в глубине души спрятаны 

колокольчики. Надо только отыскать их, 

затронуть, чтобы они зазвенели добрым и 

весёлым звоном». 
В.А. Сухомлинский 

Адрес: Тамбовская область, Тамбовский 

район, п. Строитель, ул. Дорожно-

Строительная, д. 50 Б 

Телефон/Факс: 8(4752) 77-67-35 

Адрес электронной почты: 

vasilektr@yandex.ru  

Адрес сайта: http://trvasilek.68edu.ru/ 


