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ОСОБЕННОСТИ СТРАХОВ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Ребёнок - самая чувствительная часть социума, он как никто 

подвержен разнообразным отрицательным воздействиям. Наиболее 

распространёнными последствиями воздействия являются тревожность и 

страхи у детей (И.В. Дубровина, В.И. Гарбузов, А.И. Захаров, Е.Б. Ковалёва 

и др.). 

Страх - наиболее опасной из всех эмоций. Обширные области 

исследований, посвящённых страху, создают прекрасные основания для 

дальнейшего понимания этой важной эмоции.  

Детские страхи в той или иной степени обусловлены возрастными 

особенностями и имеют временный характер. Однако те детские страхи, 

которые сохраняются длительное время и тяжело переживаются ребёнком, 

говорят о нервной ослабленности малыша, конфликтах внутри семьи, 

неправильном отношении родителей и в целом являются признаком 

неблагополучия. Большинство причин, как отмечают психологи, лежат в 

области семейных отношений, таких как попустительство, 

непоследовательность в воспитании, отрицательное или слишком 

требовательное отношение к ребёнку, которое порождает в нём тревогу и 

затем формирует враждебность к миру. [2] 

Невротические страхи появляются в результате длительных и 

неразрешимых переживаний или острых психических потрясений, часто на 

фоне болезненного перенапряжения нервных процессов. Поэтому 

невротические страхи требуют особого внимания психологов, педагогов и 

родителей, так как при наличии таких страхов ребенок становится 

скованным, напряженным. Его поведение характеризуется пассивностью, 

развивается аффективная замкнутость. В связи с этим остро встает вопрос 

ранней диагностики невротических страхов.  

Понимание опасности, её осознание формируется в процессе 

жизненного опыта и межличностных отношений, когда некоторые 

безразличные для ребёнка раздражители постепенно приобретают характер 

угрожающих воздействий. Обычно в этих случаях говорят о появлении 

травмирующего опыта (испуг, боль, болезнь, конфликты и т.д.). Гораздо 

более распространены так называемые внушённые детские страхи. Их 

источник – взрослые, окружающие ребёнка (родители, бабушки, 

воспитатели детских учреждений), которые непроизвольно заражают 

ребёнка страхом, тем, что излишне настойчиво, подчёркнуто эмоционально 



указывают на наличие опасности. Всё это даёт основание говорить об 

условнорефлекторном характере страха, даже если ребёнок пугается 

(вздрагивает) при внезапном стуке или шуме, так как последний когда-то 

сопровождался крайне неприятным переживанием. Подобное сочетание 

запечатлелось в памяти в виде определённого эмоционального следа и 

теперь не произвольно ассоциируется с любым внезапным звуковым 

воздействием. [2] 

В последнее время вопросы диагностики и коррекции страхов 

приобрели, важное значение, ввиду их довольно широкого 

распространения среди детей. Психологи и педагоги рекомендуют 

осуществлять коррекционную работу с детьми и их родителями. Работа по 

коррекции должна вестись комплексно, с использованием разнообразных 

средств и методов психологического воздействия (игротерапия, 

сказкотерапия, проективные методы, методы релаксации и саморегуляции). 

Коррекционная работа, является наиболее эффективной при оказании 

помощи детям в преодолении страхов. [1] 

Страхи, эмоциональные нарушения поддаются коррекции и без 

последствий проходят у детей до десяти лет. Поэтому чрезвычайно важно 

своевременно обращаться к специалисту, принять меры по преодолению 

фобий у ребёнка. 

Но страх может быть и конструктивным явлением, поскольку 

мобилизует организм в целом на решение многих конфликтов и 

преодоление многих препятствий, возникающих на пути ребенка. Важно 

только суметь с этим страхом совладать. 

Таким образом, в каждом конкретном случае следует проводить 

профилактику и коррекционную работу, исходя из особенностей ситуации, 

индивидуально-личностных характеристик дошкольника, специфики 

семейной и социальной ситуации и прочих факторов, но так же не стоит 

забывать, что эта проблема решаема. 

Список использованной литературы: 

1. Бреслав Г.М. Эмоциональные особенности формирования 

личности в детстве. - М.: Педагогика, 1995. - 181 с. 

2. Буянов М.И. Беседы о детской психиатрии.- М., 1996. 

 


